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Milé ctendrky, mili ¢tenafi,
dostdva se vam do rukou material, jenZ je vysledkem osmnactimésicni prace mnoha
lidi, kteti spojili sily v projektu Bez PASti — podpora zacleriovdni déti s autismem
do béZnych skol, ktery od dubna 2022 do zafi 2023 realizovala obecné prospésna
spolecnost Osvétova beseda. Najdete zde podrobny postup pro pokud mozno co
nejhladsi pfechod ditéte s poruchou autistického spektra z materské skoly do bézné
zakladni skoly spolecné s praktickymi tipy, kontakty v regionech a kazuistikami.
Celym privodcem se line pfibéh Kuby Dvoracka, na némz ilustrujeme jednotlivé
kroky, je ale potfeba upozornit na to, Ze v ptipadé déti s autismem jedno z nich
nemuZe slouZit jako spolehlivy ndvod pro ostatni.
To, zda dité s PAS nastoupi do bézné zakladni Skoly, zalezZi v souc¢asné dobé v ¢eskych
podminkach na tfech aspektech:
1) rodinném zdzemi (moznostem a ochoté rodi¢ll se ditéti vénovat a nasledné
dlsledné zadat adekvatni pédi, kterou sice systém formalné nabizi, v praxi se ji
vSak Casto nedostava);
2) kvalité poradenské péce (specidlnich poradenskych center, kterd uméji vysetfit
predskolni dité s PAS a doporuéit vhodny postup, je v CR kriticky nedostatek, takze
nékteré poradny ani nevédi, co vSse mohou rodiné nabidnout);
3) zejména ale otevienostia ochoté vyucujicich a managementl béznych zakladnich
Skol se v této oblasti vzdélavat.
Pravé tento problém jsme se v nasem projektu rozhodli Ffesit integrovanym
pristupem: pfipravili jsme sit krajskych koordinator( podpory déti s PAS a jejich
rodin a s jejich pomoci jsme vytvorili koncept privodce pro zacleriovani déti
s autismem do béznych skol. Tento koncept jsme nasledné ve formé vzdélavaciho
kurzu po cely skolni rok 2022/2023 pilotovali v krajich, pficemz jsme sbirali dotazy,
pripominky i konkrétni kazuistiky. Vysledek vdm nyni predkladame.
Nejprve pozndmka k terminologii: vsouvislostis autismem Ize vodbornéipopuldrné
naucné literature najit fadu terminG (AspergerQv syndrom, Rettlv syndrom, détsky
autismus, atypicky autismus apod.). Mohli bychom zde vysvétlovat, co ktery termin
znamena a jaké ma dité s tou kterou diagnézou projevy, my to ale ¢init nebudeme.
Ve jmenované jsou prosté rlizné formy poruchy autistického spektra a clovék,
ktery o dité s touto jinakosti pecuje, nerku-li je vzdélavd, vlastné nepotrebuje
védét, jak se dana diagndza nazyva, ale mnohem vice, co ve vysledku znamend a
jak k ditéti v konkrétni situaci pfistupovat.
V posledni dobé se také pomérné hodné diskutuje o tom, jak o détech s PAS hovofrit
tak, abychom nezranovali. N4$ tym pouziva nejcastéji terminy dité s autismem
nebo dité na spektru jako (snad) nejméné stereotypizujici a nalepkujici. Pred
hyperkorektnosti ale uprednostriujeme aktivni pfistup k feseni problému téchto
déti.
Autismus je typicky tim, Ze neexistuje typické dité s PAS a dvé déti s totoZnou
diagndzou poruchy autistického spektra mohou byt velmi odlisné — pro psani
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prdvodce jsme si tedy nemohli vybrat lepsi téma. Uvédomujeme si, Ze kazdé dité
s PAS je naprosto jedinec¢né, a tudiz mlzeme znat zakladni doporuceni, ale pokud
nam kterékoli z nich funguje u jednoho ditéte, nemuUzZeme Cekat, Ze stejné zafunguje
u kazdého dalsiho. Priivodce tedy nelze brat jako komplexni navod pro kazdé dité
s PAS, spiSe jako pomoc pti prvnich krocich a pfi odblokovani prvotnich obav, a jako
prehled mozZnosti s podplrnymi kontakty. Podle privodce vam urcité nepljde vse
,na prvni dobrou”aneb, jak fika ¢lenka naseho tymu, specialni pedagozka Marcela
Zizalova Jarolimova, dokonald je jenom blbost.

Na druhou stranu: proc si kldst malé cile? Nasi ambici pres vie vyse uvedené je
vytvorit funkéni , kucharku” pro prechod ditéte s poruchou autistického spektra
z materské Skoly do bézné zakladni Skoly pro vSechny, kdo se s touto situaci
setkavaji poprvé a jsou v ni bezradni. A koneckonc(, dalsi ¢lenka naseho tymu,
maminka tfinactiletého chlapce s autismem Zuzana Dvorackova, v této souvislosti
citovala jednoho mladého muzZe na spektru, ktery vétSinovou spole¢nost varoval:
Je nds pofad vic a vic, takzZe se to naucte, protoZe jednou nas bude vic nez vas...

Dékujeme nasim krajskym koordinatordm a koordinatorkdm za jejich obétavou
praci, ¢asto bez ndroku na odménu. Jmenovité Janu Sebestovi a Helené Fejkusové
z Moravskoslezského kraje, Blance Zichové a Petfe Mrhalkové z Karlovarského
kraje, Pavle Adamcové a Radce Mastalifové z Vysociny, Jolané Zadnikové a
Zderice Smékalové z Jihomoravského kraje, Klafe Velcové a Radce Kalocové
z Kralovéhradeckého kraje, Sylvé Koc¢i a Markété Jandekové z Olomouckého
kraje, Zdené Meisnerrové a Kateriné Skoc¢dopolové z Libereckého kraje, Markété
Jirdskové a Magdalené Prochazkové z Pardubického kraje, Lence Tomm a Petie
Slovdkové ze Zlinského kraje, Alené Majerové a Gabriele Berdychové z Plzeriského
kraje, Jifimu Kressovi a Martiné Blazkové z Jihoceského kraje a Idé RlzZickové a Jané
Sejnové z Usteckého kraje.

Nas velky dik za spolupréci na projektovych aktivitdch patfi naSemu islandskému
partnerovi, odboru mladeze a vzdélavani reykjavické radnice a zvlasté jeho
zaméstnanci Hjdrturovi Agustssonovi a zaméstnankynim Fjéle borvaldsdoéttir a Aldé
Arnadéttir, a také ucitelce reykjavické zakladni $koly Thorunn Brynje Jonasdéttir.

Predevsim ale dékujeme Vyboru dobré vile za podporu naseho projektového
zaméru a specialné Petfe Kasalické za skvélou osmnactimési¢ni povzbuzujici
spoluprdci.

Tomas Bartacek, Zuzana Dvorackova
Zuzana Labudov3, Iveta Reznickova
Marcela Zizalova Jarolimova



Projekt podporil Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové v rdmci programu
Active Citizens Fund, jehoZ cilem je podpora obcanské spolecnosti a hdjeni zajmd
znevyhodnénych skupin. Cilem programu je ddle inspirace k aktivnimu obcanstvi
a posileni kapacit neziskovych organizaci. Program Active Citizens Fund vstoupil
do Ceské republiky v zGFi roku 2019 s cilem podpofit neziskové organizace nehledé
na jejich velikost a zkusenosti. V Ceské republice jej spravuje konsorcium, které
tvofi Nadace OSF, Vlybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové a Skautsky institut.
Program je realizovdn v ramci Fond( EHP a Norska 2014 — 2021. Prostiednictvim
Fond( EHP a Norska prispivaji staty Island, Lichtenstejnsko a Norsko ke sniZovani
ekonomickych a socidlnich rozdili v Evropském hospoddrském prostoru (EHP) a
k posilovdani spoluprdce s 15 evropskymi staty. DuleZitym posldnim programu je
také spoluprdce mezi Ceskou republikou a ddrcovskymi stdty. Jde o spoluprdci mezi
Ceskymi neziskovymi organizacemi a organizacemi z Islandu, Lichtenstejnska a
Norska.

Program Active Citizens Fund: https://www.activecitizensfund.cz/
Fondy EHP a Norska: https://eeagrants.org/

Nadace OSF: https.//osf.cz/

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové: https://www.vdv.cz/
Skautsky institut: https://www.skautskyinstitut.cz/

1. AUTISMUS A MY

Autismus je typicky tim, Ze neexistuje typické dité s poruchou autistického spektra
a kazdé dité s PAS je jedinecné. PrestoZe tedy dvé déti s autismem mohou byt
velmi odlisné osobnosti, mnohem méné rozmanité jsou stereotypy a myty, které o
téchto détech (a dospélych) v ¢eské populaci koluji.

Abychom zacilili naseho privodce pfimo na potieby ¢eskych vyudujicich, pozadali
jsme na zacatku realizace projektu ucitelky a ucitele bézinych materskych a
zékladnich 3kol o vyplnéni dotaznik(l. Celkem se ndm seslo 161 odpovédi, necela
polovina respondentek a respondentl (47 %) pracovala v matefskych skolach,
nadpolovi¢ni vétsina v zakladnich. Vice nez 82 % odpovidajicich mélo néjakou, byt
i minimalni zkusenost se vzdélavanim ditéte s autismem, 44 % mélo dité s PAS v
péci v dobé vyplhiovani dotazniku.

Témér 70 % vyucujicich bylo presvédceno, Ze valnou vétsinu déti s PAS Ize vzdélavat
v béZnych Skoldch, i kdyzZ je to potfeba dobfe zvazit a postupovat individudlng,
témér 21 % bylo naopak presvédceno, Ze Uspésna inkluze ditéte s autismem
v béiné Skole je vyjimkou.

Aby se to podafilo, vyucujici by podle vysledkd dotazovani potfebovali:

e opravdovou podporu systému (27 %)

e kvalitni asistentku Ci asistenta, ktefi budou s ditétem s PAS umét pracovat

(26 %)

e dobry kurz (17 %)

e méneé déti ve tridé (16 %).
Mezi odpovédmi na otdzku, ceho se vyucujici pfi (potencidlnim) vzdélavani ditéte
s autismem obdvaji, vynikly ¢tyfi moZnosti:

e naruseni klidu ve tridé (32 %)

e agresivnich zachvatl ditéte (27 %)

e nemoznosti se s ditétem domluvit (20 %)

e toho, Ze s ditétem nebude vyucujici umét pracovat (13 %).
Na otdzku po rozsahu znalosti specifik déti s PAS oznacilo své védomosti 43 % za
dobré, resp. postacujici k jejich vzdélavani, 26 % za jen zcela zakladni a 26 % za
obstojné, ale nedostacujici pro jejich vzdélavani.
KdyZ jsme se respondentek a respondentl ptali, zda jsou ochotni pfijmout dité
s PAS do tfidy, v niZ uci, odpovédélo jich kladné 71 %, dalSich 26 % zvolilo moZnost
nevim. Mensi jistota uz panovala pfi uvazovani nad otazkou, zda jsou podobné
otevreniikolegyné a kolegové odpovidajicich: 39 % odpovédélo, Ze vétsSina ano, 29
% zvolilo moznost nevim a shodné po 16 % kliklo na moZnosti ano a vétsina ne.
Jako nejvétsi prekazku vzdélavani détis autismem v béZznych tfidach a Skolach vidélo
39 % vyucujicich pocet déti ve tfidach, hned poté (19 %) nasledovalo nedostatec¢né
vzdélani vyucujicich v této oblasti.
S poctem déti ve tfidach c¢eskym ucitelkam a ucitelim bohuZel pomoci neumime,
s druhou nejcéastéji zminovanou prekdzkou bychom ale pomoci chtéli. Pravé proto
je zde tento manual (a souvisejici kurz dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnic
a pracovnikd, ktery —jak véfime — po dlkladné pilotazi a rozsahlém pfipominkovém
fizeni mlze slouZit jako vzdélavaci materidl i prakticka pomucka pfi vzdélavani déti
s autismem v béZznych materskych a zakladnich skolach). Kéz se vdm s nim dobre
pracuje a je vam k uZitku.

2. KROK ZA KROKEM: PREDSKOLNi ROK (DVA) V MATERSKE SKOLE

Déti s autismem by mély byt v mateiskych Skoldch ptipravovany na prechod do
zakladni Skoly de facto stejné jako déti bez poruchy autistického spektra. Vzdélavaci
obsah tedy zUstava stejny, avSak s maximalni moZnou strukturovanosti a vizualizaci
a s individualnim zamérenim na rozvoj nejvice oslabenych dovednosti. Konkrétni
podobu vzdélavani daného ditéte by mél obsahovat individudlni vzdélavaci plan
vytvoreny na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni.



Amalka nastoupila do matefské skoly uz ve dvou letech, na odlouceni

od maminky, nové prostfedi a odliSny denni rezim reagovala zachvaty

paniky a vztekem. Velmi Spatné komunikovala s ostatnimi détmi i personalem
Skolky, neudrzZela o¢ni kontakt, odmitala se zapojovat do Cinnosti, stranila se déti.
Na zakladé spoluprice PPP s pediatrem pfislo prvni podezieni na autismus, byt
nebyl jednoznacné potvrzen. Matefrska skola vytvofila individudlni vzdéldvaci plan,
zajistila asistentku pedagoga a doporucila pozvolnou adaptaci (zprvu pobyt na dvé
hodiny denné). Diky uzké spolupraci s rodinou si holcicka postupné na pobyt ve
Skolce zvykla. PFi dalsim vySetreni jiz byla porucha autistického spektra potvrzena.
Diky aktivni spolupraci viech zicastnénych Amalka zvladla prestup na zakladni
Skolu velmi dobfe a v soucasné dobé se zde s podporou asistentky vzdélava bez
problém.

tridy, a stravil tam dalsi dva roky. V jejich pribéhu presel od obrazkd k prvnim
slovlim, fe¢ zvolna rozvijel, zvykal si na vétsi kolektiv a vétsi rliznorodost aktivit
véetné typicky predskolnich ¢innosti jej pfipravovala na nastup do bézné zakladni
Skoly, kterou navstévuje doposud.

V nasem prlivodci se vam pokusime ukdzat na prikladech konkrétnich déti s PAS,
co vySe uvedené znamenad a jak vzdélavani takovych déti mlze redlné vypadat.
Nejcastéji budeme psat o Jakubu Dvorackovi, jehoz pfibéh ndm mnohokrat a
dopodrobna vypravéla jeho maminka, clenka naseho tymu, popularizatorka
tématu autismu a lektorka vzdélavani pro vyucujici i rodice Zuzana Dvorackova.

Kuba prosel specialni i béZnou materskou sSkolou, posléze nastoupil na KUBA
béZnou zdkladni skolu, kde uZ v soucasné dobé (Skolni rok 2022/2023) chodi na
druhy stupen. Diky poradenské péci dalsi ¢lenky naseho tymu, specialni pedagozky
Marcely Zizalové Jarolimové a predeviim diky kazdodenni praci a nelstupnosti
Zuzky a Kubova taty Davida a velmi prikladné praci asistentky pedagoga dnes muze
slouzit jako pfiklad dobré praxe. CoZ rozhodné neznamena, Ze vSechny faze jeho
vzdélavani probéhly bez problému a Ze vSichni, s nimiz se Kuba na své cesté setkal,
jeho jinakost respektovali a prijimali.

Jen pro Uvodni vykresleni Jakubovy cesty pojdme zminit nékolik skute¢nosti. Jeho
symptomatika byla v raném véku prakticky tabulkova a pfi diagnostice autismu
nebylo pochyb, Ze na spektru skutecné je. Byl zcela neverbalni a neschopen funkéni
komunikace; nereagoval na osloveni ani na socidlni signaly. Jeho sebeobsluzné
dovednosti, schopnost napodoby a bézné hry véetné socializace v kolektivu patfily
mezi oblasti, ve kterych opakované selhaval a kde potfeboval intenzivné pomoci.
Vyborny zaklad dostal za podpory specidlniho pedagogického centra v materské
Skole specidlni, kde se naucil funkéné komunikovat pomoci obrazkd, vyrazné se
zlepsil v sebeobsluze a osvojil si i dalsi potfebné dovednosti, pficemzZ vyuZival i
vhodnych terapii, které specialni Skolstvi zpravidla skyta (napft. canisterapie, pobyt
ve snoezelen mistnosti a dalsi). Po dvou letech bylo zjevné, Ze ve svém vyvoji uz
zacind stagnovat a potrebuje dalSi podnéty zejména ve formé zdravych vzoru a vétsi
socializace. Nastoupil tedy do béZné materské skoly, konkrétné do logopedické

2.1 Odklad povinné skolni dochazky

V nasi republice je predskolni vzdélavani povinné pro ty déti, které do zacatku
Skolniho roku, respektive do 31. srpna, dosdhnou véku pétilet. Povinné predskolni
vzdélavdani se nevztahuje na déti s téZkym mentalnim postizenim. V pfipadé, Ze dité,
pro které je predskolni vzdélavani povinné, ma povoleny odklad Skolni dochazky,
muUZe se vzdélavat v pripravné tiidé zakladni Skoly, v pfipravném stupni zakladni
Skoly specidlni, nebo zUstat v matefské Skole.

Povinna skolni dochdzka zacina pocatkem skolniho roku, ktery nasleduje po dni,
kdy dité dosdhne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Neni-li
dité télesné nebo dusevné prfimérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny
zastupce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné Skolni dochazce, odloZi feditel/ka
Skoly zacatek povinné skolni dochazky o jeden skolni rok, jestlize je zZddost doloZena
doporucujicim posouzenim pfislusSného Skolského poradenského zafizeni, a
odborného Iékate nebo klinického psychologa. Zac¢atek povinné skolni dochazky
Ize odloZit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku.
Rozhodnuti o odkladu povinné skolni dochazky a moznostech dalsiho zplsobu
vzdélavani je v idealnim pripadé vysledkem rozhodnuti rodi¢d po peclivé konzultaci
s materskou i zdkladni Skolou a poradenskym pracovistém (pedagogicko-
psychologickou poradnou nebo specidlné pedagogickym centrem), které ma dité
v péci.

Nejcastéjsimi ddvody pro odklad povinné skolni dochdazky jsou — vlastné jako
v pfipadé vsech déti — nezralé sluchové vnimani, nezrald grafomotorika a potize
v socidlni oblasti a v komunikaci. Pokud dité navstévuje materskou Skolu specidlni
a je predpoklad, Ze nastoupi do bézné zakladni Skoly, bylo by vhodné, aby tok
pred nastupem do Skoly pfeslo do bézné materské Skoly nebo v rdmci odkladu
do pfipravné tridy zakladni Skoly. Dité, které nastoupi do zakladni Skoly specidlni,
by mélo dokoncit povinnou predskolni dochdzku v materské Skole specidlni nebo
v pfipravném stupni ztizeném pfti zakladni skole specidlni.

/\
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Tomas, ktery od svych tfi let navstévoval béinou materskou Skolu
s podporou asistentky pedagoga, je péknym prikladem ditéte, pro které
mél odklad povinné Skolni dochdzky velky vyznam. Chlapec byl pfed zapisem do
zakladni Skoly (v Sesti letech) vysetfen specidlnim pedagogem, ktery zjistil, Ze
Tomds ma nedozrdlé sluchové vnimdni, potiZze se zrakovym uvédomovanim a také
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v grafomotorice a feci. Rodi¢lim bylo doporuéeno v odkladovém skolnim O

roce navstévovat s Tomem klinického logopeda, ktery se zaméftil na trénink
fonematického uvédomovani dle Elkonina a pouZil také stimulacni program Maxik.
Oba tyto programy Tom absolvoval a diky tomu byl Iépe pfipraven k nastupu do
zakladni Skoly.

Odklad povinné skolni dochdazky je predevsim vhodny u déti, u nichZ je predpoklad,
Ze nékteré z dilCich funkci v dobé odkladu diky systematické praci dozraji.

Hezkym, ale opaénym prikladem, kdy by odklad nepfinesl Zadny benefit, je
pribéh Marusky, kterd ve ctyrech letech nastoupila do materské Skoly specidlni,
protoZe byla Gzkostné povahy, méla vyrazné potize s adaptabilitou a pobyt mezi
détmi ji Cinil velké potize. Diky mensimu kolektivu déti a individudlnimu pfistupu
pedagozek ziskdvala postupné jistotu v sebe i druhé. Od pocatku bylo zfejmé,
Ze nastoupi do bézné zakladni skoly, a proto po dvou letech dochazky v matefské
Skole specidlni nastoupila do matefské skoly v misté bydlisté s podporou asistentky
pedagoga. Seznamila se tak s détmi, které s ni posléze chodily i do prvni tfidy. Jeji
predskolni dovednosti byly na velmi dobré Urovni a do prvni tfidy nastoupila bez
odkladu povinné skolni dochazky. Hlavnim ddvodem k nastupu do prvni tfidy bez
odkladu byl predevsim benefit stejného kolektivu déti, které znala z posledniho
roku v matefské skole.

2.2 Kniha, sesit a pas
V nasledujicich pasazich bude hodné a casto fec o tfech pomickach, které mohou
v matefské i zakladni Skole vyrazné usnadnit praci s ditétem s PAS. Pojdme si hned
na zacatku vyjasnit, co ktery termin znamenda a k ¢emu je dobry, postupné pak
probereme podrobnosti.

10

2.2.1 Komunikacni kniha

Komunikaéni kniha je potfeba u déti, které maji vyraznéjsi problémy s komunikaci.
Nejcastéji je to Sanon s mnoha zalaminovanymi obrdzky ¢i piktogramy, s jejichz
pomoci mlze i dité, které (zatim) neni schopné komunikovat verbalnég, vyjadrit své
potreby a pocity. Prostifednictvim komunikacéni knihy mohou chlapec ¢i divka s PAS
komunikovat, aniz by mluvili.
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2.2.2 Komunikacni sesit
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Komunikacni sesit slouzi ke komunikaci rodic¢d ditéte s autismem s asistentkou Ci
asistentem a ucitelkou ¢i ucitelem.
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2.2.3 Komunika¢ni pas

Obrazek

Jak se mnou mluvit

» Jestli chcete, mluvte na mne.

» Mluvte na mne ]asne strucne, }ednoduse.
Ve velké vétiiné pfipadl rozumim.

» Prosim, nekFicte na mne, to me drazdi.
Navic slysim dobre.

» Dejte mi €as. Nereaguji tak rychle jako
bézné déti.

L

Nemam rad

» Kdyz na mé nékdo kFici.
» Kdyz na me lidé spéchaji, nenechaji mé rozkoukat a

hned mne chtéji pomazlit, mluvit se mnou. Kdyz moc
ocekavaji, citim ten tlak a ten mi nedéla dobre.

» Strihani vlasu a nehtd.
» Nova jidla. Nechci nové chuté, bojim se jich.
» Nékteré zvuky (napf. ventilator na WC).

» Kdyz veci nefunguji vcas podle planu, kdyZ jsou
zpozdéni, nebo chce naopak neﬂdu neco udelat dfiv, nez
bylo domluveno. Cas remm hodné.

_—

i e

Komunikacni pas je souhrn zdkladnich informaci o ditéti, které popisuji jeho
odliSnosti, eliminuji zbyte¢né potiZe a usnadnuji ditéti i pecujicim jejich vzdjemné
souZiti. Dité s autismem ho pouzivd viude, kde je neznaji.
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Kuba se v poslednim roce v matefské Skole vzdélaval s podporou asistentky KUBA
pedagoga. Trochu mluvil, v oblasti sebeobsluhy se o sebe viceméné postaral sam,
vyZadoval ale podporu v socidlni oblasti a ve vizualizaci systému prdce a denniho
fadu. V predskolnim rocniku stravil dva roky, protoZe poradna i rodice se v jeho
pfipadé shodli na prospésnosti odkladu povinné skolni dochazky.

Odklad skolni dochazky byl v jeho pfipadé zcela na misté zejména z dlvodu
mensiho porozuméni mluvenému slovu a schopnosti verbalné komunikovat ve
vétsi mife. Diky logopedickému zaméreni jeho predskolni tfidy se v této oblasti
mohl intenzivnéji rozvijet, a to v souladu s individualni logopedickou terapii a
s vys$si mirou grafomotorické prace, kterou dlouhé roky pomérné intenzivné
odmital. Nesporna byla i nutnost delSiho pobytu v matefské skole z divodu rozvoje
socidlnich dovednosti — ucil se komunikovat s détmi, spolecné (nikoliv paralelné) si
hrat a také fungovat v kamaradském vztahu.

V dobé volby zakladni skoly jeho intelekt formalné nepatfil na Zddnou z Urovni
mentdlni retardace, tudiZz v souladu s legislativou byla jedinou volbou Skola
béZného typu. Tam rodice zvazovali nékolik moZnosti, pficemz mezi hlavni faktory
v rozhodovani patfily nasledujici: nutnost dojizdét (a souvisejici unavitelnost
ditéte), velikost Skoly a tfidy samotné, zkusenost Skoly s détmi na spektru a odborna
pfipravenost budoucich tfidnich uciteld.

odmitnout nékteré ¢asti obéda, pripadné korigovat velikost porci. Kuba je zcela
samostatny, kromé krajeni nepotfebuje dopomoc.

Po obédé si déti vyCisti zuby a jdou spat. Tam je jesté asistentka pfitomna, odchazi
kdyz Jakub usne. S tim je Kuba ztotoZnén, je zvykly komunikovat i s ostatnimi
vyucujicimi, ktefi dbaji na to, aby s nim byli v interakci také a ¢asto. Vysoky pomér
specialnich pedagogl v této skolce je nespornou vyhodou.

Po odpocinku Kubu vyzvedavaji rodice cca v 15.00, prebiraji komunikacni sesit
s informacemi (Jed!, pracoval, spal? Néjaké zvldstnosti?), také komunikacni knihu
a odchazi domd.

KUBA
Kubiv den ve skolce
V 7.00 hodin Kuba ptichazi s komunikac¢ni knihou do $kolky a vzhledem k brzkému
prichodu muze vyuzit klidnéjsi nastup a dostatek prostoru pro hru pred spoleénym
rannim kruhem. Knihu si uklada na svj stolec¢ek, kde ma i dalsi vizuaIni pomucky
a nasténku s dennim rezimem. Kdykoliv potfebuje komunikovat, vi, kam pro knihu
sahnout a jak ji pouzit.
Zuzka preddva asistentce komunikacni sesSit. V ném je popsdno, zda je vse
v poradku, zda Kuba nema néjaké potize, jestli dobte spal, jestli zaznamenali rodice
pokrok v néjaké z oblasti nebo néco organiza¢niho rdzu, co by mohlo byt k uZitku
ucitelkdm v pribéhu dne.
Ve sSkolce déti zacinaji rannim kruhem, jehoZ soucasti byvd povidani, obcas
rozcvicka a dalSi aktivity. Kuba se Ucastni zpravidla s asistentkou vedle néj a snazi
se zapojovat. Nasleduje fizend ¢innost, kterou Kuba opét vykonava pod dohledem
asistentky (a s jeji dopomoci). Ukoly jsou ptizplsobeny jeho potifebam, tedy
strukturované, vizudlné jednoduché a jemu srozumitelné.
Kolem 8.30 déti maji pfipravenou svacinu (Kuba si pro své obtiZe s jidlem nosi
svacCinky své, pije vSak ¢aj jako ostatni déti) a poté maji prostor na volnou hru ve
tfidé nebo na zahradé.
V 11.30 dostavaji déti obéd. Pro podporu sebeobsluhy si samy nalévaji polévku
(Kubu nevyjimaje) a voli, co si daji jako druhy chod — liberalni pfistup jim umozniuje

2.3 Zapis do zakladni skoly

Pro dité s autismem bude jediné pfinosem, kdyz Skolka informuje jeho rodice o
moznosti individudlniho zapisu. V idealnim pfipadé materska Skola se souhlasem
zdkonnych zastupcl kontaktuje zakladni Skolu, pfipadné skoly, o nichz rodice pro
své dité uvazuji, se zdkladnimi informacemi o ditéti a jeho potfebach.

Pro mnoho déti s PAS je tradi¢ni podoba zdpisu, ktera stédle v ¢eskych a moravskych
Skolach prevaZzuje, nevhodna. Vétsinou se u zapisu sejde vice rodin, déti plni rizné
ukoly pouze s verbalnim zadanim, pracuji ¢asto pod tlakem a mohou celou uddlost
vnimat jako zkousku. PrestozZe rodice nejsou povinni dité k zdpisu vodit, natoz je
nechat z ¢ehokoli zkouset, a ve vysledku by mélo jit spiSe o sezndmeni s budovou
a lidmi v ni, ne vSude tato podoba zvitézila. | Tomdasovi Bartackovi, ktery je kromé
toho, Ze je clenem naseho tymu Bez PASti, také zdstupcem reditelky prazské zakladni
Skoly pro prvni stupen, néjakou dobu trvalo, nez presvédcil alespon cast svych
kolegyn a kolegll, Ze zapis ditéte do skoly je redlné vlastné jen administrativnim
Ukonem, u kterého dité viibec nemusi byt.

Zuzcina Kubu vzala Skola pro ucely zdpisu v dobrém umyslu do Skolni KUBA
druziny, kde ale Kubovu pozornost upoutalo obrovské mnozstvi hracek a barevnych
pomucek, coZ jeho ,praci” s pani ucitelkou zasadné zkomplikovalo a vyzadalo si
intenzivni podporu maminky pfi stimulaci syna k préci.
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2.4 Komunikace zakladni skoly s mateiskou skolou

V idedlnim pfipadé je priprava ditéte s PAS na prechod z mateiské do zakladni
Skoly spole¢nou praci personalu materské i zakladni skoly, rodicd a poradenského
pracovisté. Pokud to jen trochu lze, pozdéjsSimu zaclenéni ditéte s PAS v zdkladni
Skole prospéje, pokud se budouci pani ucitelka ¢i pan ucitel prvni tfidy pfijde
podivat do materské Skoly, jak zde dité s autismem funguje. A naopak — kdyzZ se
dité s rodic¢i mizZe podivat do zakladni skoly a postupné si na novou budovu a lidi
v ni zvykd, mliZe to sehrat vyznamné pozitivni roli.

V nékterych regionech se pred ndstupem ditéte s PAS sejdou pracovnice
poradenského zatizeni, rodice ditéte a vyucujici materské i zakladni skoly a spole¢né
projdou celym aredlem Skoly: od vrat az po WC zkontroluji vSechny prostory a
spolecné se snazi divat na skolni prostfedi ocima ditéte s PAS.

Mnoho rodi¢l se ale s ucitelem nebo ucitelkou v zakladni Skole setka poprvé
aZz v pripravném tydnu na konci srpna. V takovém pfipadé by se materska Skola
méla postarat alespon o co nejvéasnéjsi preddni podrobnych informaci o ditéti,
které bylo pfijato k povinné $kolni dochazce. Skola by se od vyuéujicich ze $kolky
méla dozvédét, jak se s ditétem nejlépe pracuje, které metody a postupy jsou
pro toto konkrétni dité nejucinnéjsi a jakd jsou jeho specifika. Mnoho informaci
Skola dfive ¢i pozdéji dostane od rodicu, pohled téch, ktefi dité dosud vzdélavali,
je ale nezastupitelny a pro praxi vzdéldvani v zékladni Skole jde o neocenitelné
zkuSenosti.

Skola pted nastupem ditéte do $koly ziska doporuéeni $kolského poradenského
zafizeni, kde bude také mnoho pottebnych informaci o ditéti uvedeno. Mnohdy
doporuceni zpracovavd pracovnik nebo pracovnice poradny s dlouhodobou
znalosti ditéte a schopnosti velmi dobie popsat jeho specifika a potieby, jejichZ
znalost bude pro vyucujici v prvni tfidé uzitecna.

/\
Valentynka pfisla k zdpisu do matefské Skoly s diagnézou PAS. Rodice 0
byli velmi aktivni: kdyZz se divenka nevyvijela podobné jako jeji starsi

bratr, vyhledali pomoc v Centru terapie autismu, kam nasledné rodina dochdzela
nékolikrat tydné. Materskd Skola nabidla setkani v cervnu, kdy se rodice pfrisli i
s dcerkou podivat do tfidy v dobé, kdy byly déti na zahradé. Holcicka se seznamila
s prostiedim Skolky, Saten, tfidy, WC i jidelny, nasledné se podivala i za détmi na
zahradu. Rodic¢e seznamili personal skolky se zvyky a chovanim své dcery. Valentynka
v té dobé komunikovala pouze nékolika slovy, rozuméla jen nékterym zakladnim
pokynim. Rodice pouZivali obrazkovy komunikaéni systém a strukturovany rezim.
Ucitelky pravidelné konzultovaly s Centrem terapie autismu a postupné spole¢né
s terapeutkami nastavovaly cile div¢ina rozvoje. Na konci predskolniho vzdélavani
uz Valentynka udrZovala o¢ni kontakt, hrdla s détmi stolni i pohybové hry, zvladala
vylety a exkurze. KdyzZ byla ve treti tfidé zakladni Skoly, pfiSla détem do materské
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Skoly zahrat loutkovou pohadku. Sama se predstavila, pohadku zahrdla, za odménu
dostala od déti obrazky, které si prohlédla, popsala je a détem podékovala, nakonec
se s détmi rozloucila.

3. KROK ZA KROKEM: PRVNI ROK V ZAKLADNI SKOLE

Pokud se nepodafi navazat kontakt se zakladni Skolou dfive, pfipravny tyden je
skutecné posledni termin, v némz by méla probéhnout schiizka rodica ditéte
s PAS s tfidnim ucitelem ¢i ucitelkou, specidlnim pedagogem nebo pedagozkou
a v idedlnim pripadé také s asistentkou ci asistentem pedagoga. Pokud asistujici
osoba nastupuje az 1. zafi, musi v pripravném tydnu jeji ¢innost prevzit tridni
ucitelka a v prvnim zafijovém tydnu ji vSe predat. V takovém pripadé je nutna
schiizka rodicu, tridni ucitelky a asistentky pedagoga hned prvni skolni den.

Co potiebuje skola od rodi¢li védét (v idedlnim pripadé kontaktuje I‘
materskou Skolu a informace si doplini i z tohoto zdroje):

e zpUsob a uroven komunikace a porozuméni
spoustéce stresovych situaci a schopnost regulace vlastniho chovani
schopnost prace v kolektivu
informace o potrebé oddéleného prostoru pro praci
unavitelnost a smyslova specifika (podrobnéji v kapitole o specifickych
smyslovych odlisSnostech)
informace o potrebé a zplsobech relaxace
informace o pfipadné medikaci i dietnich opatfenich
zpUsoby motivace ditéte

e stravovaci navyky
V kladeni otdzek vam mdze pomoci dotaznik Marcely Zizalové Jarolimové, ktery je
dobré predat rodic¢lim k vyplnéni v klidu domova a nasledné jej s nimi probrat.
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DOTAZNIK PRO RODICE

Co dité motivuje k praci?

Co je pro né odména?

Jak poznat, Ze je dité unavené/smutné/néco je boli/nudi se?
Co ditéti vadi/co ma rado/co nesnasi/co je rozéili?

Co dité pti afektu zklidni?

Ktera témata je zajimaji?

Potfebuje dité pti vychazce znat pfesny plan cesty?

Drii se dité s pecujici osobou za ruku?

Rekne si, pokud potfebuje na WC?

Potfebuje néco specialniho?

Vadi mu vyrazné viemy? Jak na né reaguje?

Reaguje pfehnané na $pinavé ruce, obleéeni, tvar? Cim je uklidnite?
Preferuje dité nékteré osoby pred ostatnimi?

Vadi mu doteky?

Je haklivé na své véci a obleceni? Co se s nimi nesmi délat?
Ma stereotypni chovani, které bychom neméli prerusovat?
Sbird néco?

Je rddo v pfitomnosti lidi, nebo mu vadi jejich blizkost?

Mad néjaka specifika u jidla ¢i oblékani?

Co v tomto roce ocekavate, ze se dité nauci?
18

Na schizce v pfipravném tydnu spolecné pripravte: I

e prvni den ditéte ve skole
druhy den ditéte ve Skole
podobu komunikaéniho sesitu
podobu a vybaveni relaxa¢niho mista
podobu a umisténi nasténky pro dité, ktera slouzi k vystaveni vizualnich
pomduicek, rozvrhu, procesnich schémat apod.
konkrétni misto pro dité ve tfidé
predani komunikaéniho pasu a jeho zpfistupnéni véem dospélym ve skole
metody a formy prace vyplyvajici z doporuceni poradenského zafizeni,
informaci od rodi¢l a materské Skoly — podrobné projednejte realizaci
doporuceni SPC
proberte, zda dité bude chodit do sSkolni jidelny a Skolni druziny
e pfipravte podobu informovani kompletniho personalu Skoly

termin ndvstévy ditéte ve Skole a jeho tridé (jesté v pfipravném tydnu).

/\
Stépan navstévoval béZnou matefskou kolu, po ni? nastoupil do béiné O
zakladni Skoly. UZ v zafi pani ucitelka vyslovila podezieni na poruchu
autistického spektra, jeji podezieni bylo nasledné potvrzeno a poradna chlapci
doporucila asistentku pedagoga. Rodice diagndzu pfijimali jen velmi neochotné
a pozvolna, coz plsobilo mnohé problémy. Chlapec od vyuky rad utikal k jinym
¢innostem a nedafilo se jej zapojovat. Aby nerusil zbytek tfidy a neublizoval
ostatnim détem, Casto délal s asistentkou cokoli, napfiklad kopiroval pracovni
listy, coz ho velmi bavilo. BEhem pandemie jeho vzdélavani ddle vazlo, vzhledem
k neschopnosti vzdélavat se distancné (online) rodice pfristoupili na nabidku
individudIni vyuky dvakrat tydné. Nyni je Stépan v 6. tfidé. Pokud ho zaujme
téma a je ve skupiné se spoluzaky, které vnima jako vzor, je ochoten se zapojit do
prace. BohuZel se stale nedafi sjednotit pfistup s rodi¢i. Az do paté tfidy neznal
svoji diagndzu a besedu pro Sté&panovy spoluzaky se $kole podafilo prosadit a7 na
zacatku 6. tridy.
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3.1 Prvni den ditéte ve Skole

Pokud asistentka nastoupi skute¢né az prvni den nového Skolniho roku, bude
pfiprava a zejména vizualizace prvnich dvou dni ve Skole na tfidni ucitelce, ktera
v prabéhu téchto dnituto ¢innost asistentce predd. Pozdéji bude platit vizualizovany
staly rozvrh a asistentka bude pracovat se zménami.

Pred viemi dospélymi, ktefi se na vzdélavani ditéte s PAS v prvni tfidé budou
podilet, stoji dlleZité rozhodnuti: ma se dité Ucastnit prvniho Skolniho dne, nebo
radéji ne? ProtoZe neexistuje jednotny postup a organizace prvniho Skolniho dne
je plné v kompetenci managementu, kazda Skola se této udalosti chdpe jinak.
V mnoha skolach je program prvniho $kolniho dne narocny pro vSechny déti,
rodice i vyucujici, natoZ pro dité s autismem. Proto je nezbytné, aby vsechny
zainteresované strany védély presné, jak bude prvni Skolni den probihat.

UBA

Kuba Dvoracek 1. zafi do prvni tfidy Sel, protoZe jeho rodice vyhodnotili,
Ze to zvlddne, a zdroven udélali vSe proto, aby se tak stalo — a stalo.

druhy den, uz v tu chvili se od ostatnich déti odliSuje, coz ve vysledku nemusi byt
napomocné pro jeho zaclenéni do kolektivu.

Ve vSech trech variantdch uz méjte pfipraveny klidny prostor, kam je mozné
s ditétem od premiry zazitk( utéct.

Po prvni hodiné v kmenové tfidé obvykle déti odchazeji do druziny, aby mohla
probéhnout prvni rodi¢ovska schiizka. V této chvili by mél prijit dleZity okamzik,
ktery mUze predejit fadé problémi: informace rodi¢im ostatnich déti o odliSnosti
ditéte s autismem. Kazdopadné by mu dité samo nemélo byt pfitomno. Pokud
to tedy zvladdne, mélo by spolecné s asistentkou nasledovat svoje spoluzacky a
spoluzaky do druziny (mdZete mu tam nachystat néco, co ho zaujme). Rodic by
s nim do druziny chodit nemél — vznikl by zde nebezpecny precedens. Ve Skole
rodice s vyjimkou rodicovskych schiizek nepobyvaji.

Zde je kazda rada drah3, protoZe rozhodovani bude zavislé na individualité ditéte a
zavedené praxi prislusné Skoly. Navrhujeme tedy alespon tfi varianty.

Varianta A — kompletni ,cirkus”

Omluvte ten vyraz pro slavnostni zahdjeni povinné skolni dochdzky, nas tym se ale
shodl na jeho naprosté vystiznosti. Podivate-li se na video Can you make it to the
end? (odkaz najdete ve zdrojich), moZna aspon trochu pochopite, co se v situacich
a mistech s mnoha lidmi, hlukem a neorganizovanymi viemy v ditéti s autismem
mUzZe odehravat. Presto jsou déti, které to zvladnou, a tém je dobré neumetat
cesticku zbytecné moc. Kubova maminka to v naSich debatdch vystihla presné:
respektujme odlisnost ditéte, ale tihnéme ho, kam muZe a jesté vys, pomozme mu
to dokazat! Koneckoncl, kdyz to nepUjde, vidycky ho miZeme odvést.

Varianta B — trochu mensi ,,cirkus”

Dité s PAS se nemusi Ucastnit vSeho, takZe typicky Ize vynechat spolecnou ¢ast
pro vSechny prvni tfidy venku na hristi nebo v télocvi¢né, coz mize ve vysledku
znamenat desitky nebo dokonce nizké stovky lidi. Ne vidy plati heslo jedné
cestovni agentury, Ze zdZitek nemusi byt dobry, staci, kdyZ je silny. Pokud rodice
vyhodnoti, Ze takova spolecnost by pro jejich dité byla pfilis, je mozné dohodnout
si sraz s asistentkou u boc¢niho vchodu a pfijit az do tfidy ditéte.

Varianta C — bez ,,cirkusu”
Treti varianta znamena Uplné vypusténi prvniho Skolniho dne a pfichod ditéte
do Skoly az druhy den. Zde ale nepozapominejme na to, Ze pokud dité pfijde az
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Cokoli udélate, i v dobré vife a snaze ditéti situaci ulehéit, miZe se pro I‘
dité s PAS stat hned napoprvé navykem = bude to vyzadovat znovu. Proto
neukazujte ditéti sborovnu, neberte ho s sebou do kabinetu nebo k tiskarné. Tedy
pokud to pak nechcete délat kazdy den.

V Kubové pripadé k rodi¢lim ostatnich déti promluvil jeho tata David. KUBA
Jednoduse rodi¢lim spoluzakd oznamil, Ze ve ttidé je taky Kuba, ktery ma autismus.
Vysvétlil jim, ze pomérné malo mluvi, a ne Uplné dobfe rozumi, coZ jejich déti jisté
brzy zaznamenaji. Ujistil je, Ze se nemuseji obdvat, protoZe Kuba neni agresivni, ale
Ze mohou nastat neprijemné situace, které vétsSinou prameni pravé z nepochopeni.
Pokud néco takového pfrijde, rodi¢e Jakuba jsou k dispozici pro jejich feseni a
odpovédi na otdzky — kontakt je mozny pres pani ucitelku nebo asistentku.

Pokud se rodice na podobné vystoupeni neciti, méla by ostatni ve stejném duchu
informovat tfidni ucitelka. Aby bylo vSe v pofadku s ohledem na ochranu citlivych
osobnich Udajl ditéte s autismem, mohou bud rodic¢e podepsat souhlas s podanim
komplexni informace, nebo je mozné hovofit nikoli o diagndze, nybrz vyhradné o
projevech daného ditéte. Teoreticky lze i dité nejmenovat, toto ,,utajeni” v détském
kolektivu ale dlouho nevydrzi.
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Milan, ktery ma diagnostikovan Aspergerlv syndrom, navstévoval béZznou O

matefskou Skolu v misté bydlisté. Zakladni Skolu ale rodice velmi peclivé

vybirali — dali pfrednost mensi venkovské Skole. Pfed zaCatkem Skolniho roku se
pani ucitelka setkala s Milanem i jeho maminkou, vyménili si zdkladni informace,
nasledné stravila asistentka pani ucitelky s chlapcem celé odpoledne mimo skolu,
aby ziskala lepsi predstavu o jeho chovani a reakcich na nenadalé situace. V prvnim
tydnu skolniho roku se uskuteénila schiizka s rodi¢i Milanovych spoluzak. V prvni
tridé skola fesila neprijemné chovani dvou Milanovych spoluzakl, ktefi hocha
provokovali a délali mu naschvdly, nakonec bylo nutné jednoho z nich preradit
do vedlejsi tfidy. S druhym provokatérem jsou dnes, po osmi letech, nejlepsi
kamaradi. V pribéhu dochazky do zakladni skoly zvladl Milan i zménu asistentky.
M3 nadpridmérné znalosti, coz zpUsobuje jeho velkou popularitu zejména pfi
skupinové praci. Nyni, pfed dokoncenim povinné skolni dochdazky, je predsedou
zakovského parlamentu.

3.2 Kam s nim?
Na otdzku, kam dité s autismem ve tfidé posadit, existuje fada moznych
odpovédi.

KUBA
KdyZ jsme o tom mluvili v tymu, Zuzka Dvorackova byla jednoznacné pro

posledni lavici v fadé u dvefi, naopak jako nejméné vhodnou vidéla prvni lavici,
okolo které porad nékdo chodi, nebo lavice v fadé u okna, které strhava pozornost
jinam nez k vyuce. Kuba se totiZ ¢asto otacel, aby vidél, co se déje za nim, takze
kdyz se za nim nedélo nic, nemél proc se otacet.

Marcela Zizalova Jarolimova ma ale v poradenské péci i déti, kterym naopak velmi
vyhovovalo byt blizko pani ucitelky — jako vSe u déti s autismem i toto je velmi
individualni zaleZitost, kterou je dobré probrat s rodici. Podle katalogu podpUrnych
opatreni, ktery vznikl na Univerzité Palackého v Olomouci a podle néjz metodicky
pracuji specialné pedagogicka centra (odkaz najdete ve zdrojich), Ize pracovni misto
ditéte s autismem umistit a uzpUsobit presné podle jeho potreb, a to dokonce i
tak, Ze bude mit dalsi pracovni misto mimo tfidu.

S tim souvisi dalsi dllezita otazka: kde bude asistentka? Zde se jako nejvice funkéni
jevi taktika ubyvajici podpory: v prvnich dnech muze asistentka sedét vedle ditéte
a pomahat mu velmi intenzivné. Tim bude zaroven efektivné pomahat pani
ucitelce: mimo jiné ditéti na lavici rozprostfe vizualizované pokyny, ¢imz bude
udrzovat klid ve tridé. (Soucasti proskoleni veskerého personalu skoly by méla byt
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také informace uklize¢kdm ¢i skolnikovi, aby v této lavici a poli¢ce ditéte neuklizeli,
pfipadné neodnaseli nic, co je na nich, a nepfesouvali je). Zaroven ho bude
motivovat k praci. Jakmile ale zjisti, Ze dité dostalo pokyny a zacalo pracovat, méla
by se od néj vzddlit, a situace, v nichZ nebude na blizku, mnozit a prodluzovat.

U nékterych déti s PAS asistentka pedagoga od pocatku vedle ditéte nesedi. Je
v jeho bezprostredni blizkosti, dité sdili lavici se spoluzdkem. Marcela méla v péci
i nékolik déti, které vibec netusily, Ze asistentka pedagoga souvisi s nimi. Pomoc
ditéti tak prichazela zcela nendpadné a ptirozené.

Vedle pracovniho mista ditéte nebo tak blizko, jak to jde, umistéte policku s jeho
fotografii a s pomickami véetné predmétd, které mu mohou pomoci v uklidnéni
nebo relaxaci. Dité s autismem bude prevdiné pracovat se stejnymi materidly a
pomuckami jako ostatni, nicméné je mozné, Ze v pripadé potreby a doporuceni
SPC bude pro doplnéni vyuzivat také jednodussi pracovni listy ¢i materialy uréené
pro sSkoly specialni. Kazdopadné vidy velmi dobre funguje jejich barevné odliseni:
jestlize kazdy predmét ma svoji barvu a stejnou barvu ma slozka, v niz jsou
ucebnice, sesity a dalsi véci vztahujici se k danému predmétu, dité se velmi dobre
orientuje. Pokud zaroven stejnou barvou oznacime pfedmét ve vizualizovaném
rozvrhu, pomaha tato struktura ditéti v samostatnosti.

A kdyz jsme u podoby tridy, v niz se vzdélava dité s autismem, stoji za zminku velice
Casta vizudlni zahlcenost tfid na prvnim stupni zakladni Skoly, kterd m(ize (nejen)
ditéti s PAS zkomplikovat soustredéni.
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3.3 Hlavni zdsada = predvidatelnost!

V prvnich dnech vzdélavani ditéte s autismem vam nejvice pomuze predvidatelnost
— dité s PAS je obvykle jistéjsi a klidnéjsi, kdyz vi, co bude nasledovat. K tomu vam
pomUZe vizualizace programu. Rodice by méli vytvofit vizualizovany rozvrh pro
prvni $kolni den, od druhého dne uZ to bude prace asistentky. Rozvrh je dobré
umistit na ndsténku, kterd bude velmi blizko pracovniho mista ditéte, nebo z néj
bude dobfe viditelna: pfi kazdé nejistoté, co dité éeka, se mlze uklidnit pohledem
na rozvrh na nasténce.
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K predvidatelnosti a samostatnosti ditéte s PAS zdsadnim zplsobem pfispivaji
procesni schémata — dité se z nich, opét vizualizované, tedy vétSinou pomoci
piktogram, dozvi, co ma délat a v jakém poradi. Dobfe to mizZe fungovat uz pfi
rannim prichodu, kdyZz bude mit dité s autismem svij hacek v Satné opatreny
vlastni fotografii a piktogramovym procesnim schématem (a analogickym pro
odchod domu).
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POZOR, ZVONI!

Mnoha détem s PAS Skolni zvonéni (zvlast v tradi¢ni formé budiku na
porceldanovém talifi) vadi. Zuzka Dvorackova pfitom ale varuje pred tim, aby se
zvonéni vypinalo vyhradné kvali ditéti s PAS, ¢imz by se zvyraziioval pocet zmén a
Ustupkd, za které toto dité ,mUze”, coz by mu nemuselo prospét. Poskytnéte ditéti
moznost Uniku pfed neptijemnym zvukem, napfiklad pomoci sluchatek (at uz tzv.
hluchatek, nebo sluchatek s vlastni hudbou).

3.4 Druhy den ditéte ve Skole

Tak jako prvni den dostali informaci o pfitomnosti ditéte s PAS ve tfidé a moZnost na
cokoli se zeptat rodice spoluzak(i, méla by totéz tfidni ucitelka poskytnout i détem.
Podobné jako rodicdm pani ucitelka vysvétli priciny a specifika chovani ditéte s
PAS, se kterym v tu chvili asistentka odejde ze tfidy. OdliSnost ditéte s autismem je
samoziejmé potieba détem vysvétlit Umérné jejich véku. Jak to mize vypadat?

MiZe to vypadat napfriklad takto:

,Mezi ndmi je Adélka, je trosku pomalejsi a malinko jind neZ ostatni, ale chce byt
taky vasi kamaradkou. HGrF rozumi, nékdy vdm moZnd neodpovi a nebude reagovat
jako jiné déti. KdyZ budete chtit néco vysvétlit nebo poradit, kdyZ bude néco Spatné,
pfijdte a vyfesime to spolu.”

V prabéhu prvnich Skolnich dni nepochybné déti zjisti, Ze jejich spoluzik ci
spoluzacka s autismem potiebuji odliSnou formu motivace a relaxace. | to je
potfeba détem vysvétlit. Marcelina zkusenost pravi, Ze déti prostou informaci, Ze
Adélka potfebuje tablet, aby si odpocinula, nebo za dobrou préci dostava lentilky,
které miluje, pfijimaji bez problém (a vétsinou lépe nez dospéli). Proto Marcela
navrhuje mluvit s détmi na férovku: ,Ano, tobé staci jako odména razitko, Adélka
potrebuje lentilku, protoZe kazdy jsme jiny.”

K vysvétleni odliSnosti déti s autismem a jejich specifik doporucujeme pouzit video
Amazing things happen (odkaz najdete ve zdrojich). Koneckonct, tato animace
dobfe poslouZi i pfi informovani personalu skoly.
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Pokud se vam v integraci ditéte s PAS do kolektivu nedafi a situace houstne
(podrobnéji v kapitole Kdyz se nedafi...), jednou z moZnosti fesSeni je beseda
odborného lektora pouze pro spoluzaky ditéte s autismem, tedy bez néj a také
bez dospélych (kontakty najdete v adresafi). Odbornik se znalosti problematiky
poruch autistického spektra probere bez zbytecnych servitek s détmi vse, ¢im je
spoluzak s PAS stve, proC to déla a jak nejlépe reagovat. Pokud vas zajim3, jak
takové besedy probihaji a co se pfi nich nejc¢astéji fesi, ve zdrojich najdete knihu
Podpora zaclenéni Zdka s autismem do tfidniho kolektivu, cozZ je kazuistika pravé
z téchto besed se spoluzaky déti s PAS. Tyto besedy je vhodné realizovat aZ po
nékolika tydnech Skolni vyuky, kdy kolektiv dité s autismem vice pozna a déti budou
mit vlastni zkuSenosti a konkrétni otazky.

Prvnidny ve Skole budou naroc¢né zejménakvili zvySené mife improvizace azmén pfi
absenci stalého rozvrhu. Zpocatku je proto potieba planovat a tvofit vizualizovany
rozvrh ze dne na den a neustale s ditétem program komunikovat. Na ucitelku i
ucitele to klade obrovské naroky: vyucujici by vlastné méli mit pfedem presné
naplanovany den, aby se nestalo, Ze prace planovana na tfi hodiny bude hotova
za hodinu a pll a pani uditelka rozhodne, Ze kdyZ ndm to tak pékné slo, pGjdeme
se probéhnout na zahradu. Bézné dité takovou improvizaci pfijme s klidem nebo
dokonce nadsenim, pro dité s autismem to bude problém. Uvédomujeme si, Ze zde
po pedagogickém personalu vlastné zaddme zménu zplsobu uvaZovani o vyuce
a pristupu k détem a vime, Ze je to ndrocné. Jsme ale presvédceni, Ze to stoji za
to. Zaroven je jasné, Ze pti szivani se ucitele ¢i ucitelky, asistentky, ditéte s PAS a
ostatnich déti budou vsichni zicastnéni délat chyby, a ne vidy viechno probéhne
v idedlnim mddu. Vase spoluprdce si bude sedat postupné, a kdyz vSichni budou
chtit, velmi pravdépodobné to vyjde.

Ze zkuSenosti Zuzky Dvorackové také doddvame, Ze pruznost a schopnost pfijimat
zmény se muZe postupné zlepSovat. Neznamena to tedy, Ze nikdy nepljde délat
vyjimky ¢i zmény. Znamena to pouze to, Ze s nimi musime zacinat opatrné, zprvu
se jim spiSe vyhybat, ale pripustit, Ze obc¢as se stanou, aniz bychom chtéli. Déti
s autismem potrebuji ve srovnani s béznymi vrstevniky mnohonasobné vétsi pocet
opakovani a tréninku k tomu, aby se néco naucily, a proto to trva déle, nicméné
i flexibilita do téchto dovednosti patfi. Zatimco v prvni tfidé bylo problémem
jakékoliv suplovani, zména mistnosti nebo tfeba zapomenutd pomlcka, v sSesté
tfidé uz podobné situace Kuba zpravidla nijak nekomentuje a pfijima je, jak
prichazeji (byt obcas na posledni chvili) a bez nezadoucich reakci. Pokud vsak ditéti
ve vétsiné pripadu zajistime predvidatelnost, budujeme tim jeho zdkladnu (pocit
jistoty), diky které bude pripadné nepredvidatelné zmény lépe pfijimat.
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Kubiv den v 1. tfidé KUBA
Kuba pfichdzi v doprovodu maminky do vestibulu Skoly zpravidla v 7.42, sraz
s asistentkou je pevné smluven na 7.45. Neni pro néj pfipustné se zpozdit, pokud se
tak stane, reaguje nato velmi podrazdéné a povazuje to jednak za poruseni urcitého
pravidla, jednak za vlastni selhani. Maminka predava asistentce komunikacni sesit
a s Kubou se louci. Adaptace probéhla velmi rychle a chlapec prakticky od prvnich
dnl nemél problém mamu opustit a jit do satny.

V Satné ma Kuba svoji fotografii oznacené misto pro odkladani svrskli a procesni
schéma pro svlékani jednotlivych vrstev obleceni, pfezouvani do backor a odchod
do tfidy. Maximalni délka vyuc€ovani jsou Ctyfi hodiny. Ve tfidé ma chlapec své misto
v zadni lavici u dvefi, hned vedle sebe na zdi ma komunikacni tabuli s vizualizovanym
rozvrhem dne a potfebnymi informacemi ¢i pravidly. Sedi s asistentkou, potfeba
jeji pomoci je nyni nepretrzita véetné prestavek.

Na kazdou vyucovaci hodinu asistentka Kubovi pfipravi ¢asovou osu a jednotlivé
¢innosti vyuky, které proklada zpravidla jednou ¢i dvéma kratkymi relaxaénimi
prestdvkami. Kubovo ADHD a zvySené mnoZstvi fizené Cinnosti (oproti Skolce)
vyZaduji pozvolnou adaptaci. V prvni tfidé je takovy plan hodiny pomérné presny
a podrobny vcetné strany v ucebnici, kde bude pracovat, mnozstvi radku, které ma
vypracovat v pisance apod. Kuba zatim nema snizené vzdélavaci vystupy a pracuje
spolecné se tfidou, byt ma zadano mensi mnoZstvi prace nez ostatni déti.

V pripadé neporozuméni situaci nebo z rliznych jinych dlvod( vychazejicich ze
symptomatiky se dostava do afektu, ve kterém ho asistentka zpravidla odvadi ze
tfidy a pracuje s nim v kabinetu. Asistentka svou praci pribézné konzultuje s tfidni
ucitelkou, mimo tfidu s Kubou ucivo opakuje, procvicuje — nikdy neprobird novou
latku. Tato praxe ale zpocatku neni zcela vitana a pristup vedeni se méni jen
pomalu, snad v domnéni, Ze Kuba mimo tfidu nepracuje. Opak je vSak pravdou.
Mnohdy v klidném prostifedi mistnosti odvede hodné prace, zejména té, kde se
potrebuje vice soustredit.

Ptrestavky chlapec travi pozorovanim déti; ma obtiZe navazat kontakt, i jeho rec je
jesté velmi nesméld a nejistd. Pokud se jedna o néjakou skadlivou hru (obycejné
blbnuti), je schopen se pfipojit, jinak vSak ne.

Jeho projev ve vyuce je vzhledem k jeho omezené schopnosti verbalni komunikace
hodné ostychavy, postupné se vsak zlepsSuje. To lze vidétina pravidelném pondélnim
rannim kruhu, ve kterém si déti povidaji o tom, co zaZily o vikendu. Kuba si na tuto
¢innost chysta obrazkové ,poznamky“ a mize se tak alespon trochu zapojit. Déti
se do jeho sesitu rady divaji a Kuba se citi byt ¢lenem tymu.

Asistentka ve vyuce vyuzivda mnoho vizualnich pomucek, at uz procesni schémata
(napf. pro previékani do télocviku) nebo pokyny a pravidla (mluv hlasitéji, nehuc,
nektic, sed v lavici apod.). Pracuje s motivaci a chlapec za vypracovani jednotlivych
¢innosti dostava (s rodici) smluvenou odmeénu ve formé bonbonu. Zpocatku je
toto Castéjsi, pozdéji je bonbon(l potfeba méné (ne za kazdou ¢innost) a Kuba také
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zacind nadSené reagovat na socialni odménu.

Kuba dostdva domdci ukoly, nejsou viak nijak rozsahlé a v pfipadé vyraznéjsi unavy
je z nich omluven.

Po vyucovani Kuba odchazi v doprovodu maminky dom(. Vzhledem k postupné
adaptaci prozatim nechodi na obédy do skolni jidelny a nenavstévuje ani druzinu.
V Satné ma procesni schéma i pro odchod ze Skoly — prezouvdni a oblékdni.
Asistentka mamince predavad komunikacni sesit s veskerymi pokyny k ukolim a
také s komentafi, jak to chlapci ve Skole Slo.

3.5 Komunikacni sesit

nezranovaly.

POZOR: komunikacni seSit se nesmi ditéti dostat do ruky, aby je zapisy I‘

Asistentka mUZe s rodi¢i komunikovat prostfednictvim béziného sesitu, ktery si
budou kazdy den predavat, nebo vyuZzit moZznosti technologického pokroku. Pokud
zvolite papirovou formu, preddvejte si sesit Ci blok z ruky do ruky a nemluvte o
jeho obsahu pred ditétem. Nespoléhejte na to, Ze seSit nepotiebujete, protoze
kdyZ uz rodi¢e do Skoly chodi, vse si feknete. Jedna nebo druhda strana muizZe
spéchat, mliZete na nékterou duleZitou informaci zapomenout, a pokud si budete
pred ditétem Septat, snadno vzniknou informacni Sumy. Téchto problémd vas
jednoduse zbavi e-verze komunikacniho sesitu, ktery zaheslujete. Navic budete
,ha draté” nejen v momenté preddni komunikacniho seSitu, ale kdykoli budete
chtit, a ,,sesit” budete mit porad po ruce v mobilu.

V Uvahu ptipada vice variant realizace e-verze komunikac¢niho seSitu. Soustfedime
se zde zejména na ty, které Ize pohodIné ovladat prostfednictvim mobilniho
telefonu, aby vyuZiti takové verze seSitu bylo uZivatelsky optimalini.

Je potreba zdlraznit, Ze vlastni prostor musi byt zfizen pouze pro Zadouci
uzivatele — jinymi slovy je potfeba zamezit participaci ditéte s autismem

v tomto prostoru. Nelze se tedy pfihlaSovat pod jeho Skolnim uc¢tem. ProtoZe Skolni
Google Ucebny byvaji pfistupné pravé pod Skolnim ucétem, tedy bez moznosti
registrovat se soukromym e-mailem, musi pro mimoskolni uZivatele (napfiklad
rodice) takovy Ucet zfidit spravné na spravce Skolni domény, zpravidla je jim skolni
»ajtak”.
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KDE VYTVORIT E-VERZI KOMUNIKACNIHO SESITU?

@ Obycejny sdileny dokument, napfiklad s pomoci Google Docs. UzZivatelé sesitu
(rodice, asistentka) v tomto pripadé potfebuji zfizeny Google ucet, pod kterym
se do sesitu mohou pfihldsit. Neni podminkou, aby byl Gcet spfazen s e-mailovou
adresou vdoméné gmail.com, lze jej vytvofit z libovolné e-mailové adresy (https://
accounts.google.com/signup). Staci, aby jeden z takto prihlasenych uZivateld vytvoril
novy dokument a sdilel jej ostatnim.

@ Obdobnym zplsobem lze vyuZit také aplikace jinych kancelarskych balik(,
napfiklad MS Word, jejich uZivani ovsem muZe byt zpoplatnéno. Jednotlivé
zaznamy do seSitu mohou vsichni v redlném case zapisovat napfiklad do tabulky.
V mobilnim telefonu je nezbytna instalace aplikace Google Docs (bez ohledu na
platformu). Zasadnim nedostatkem, ktery mlze branit prfehlednosti, je fakt, Ze
pfi psani chronologicky za sebou musi uZivatel pfi kazdém otevieni sesitu nejprve
,rolovat” az k poslednimu zdznamu.

@ Variantu, kterd je rovnéZz uzivatelsky nendro¢nd a zdroven odstranuje
nedostatek té predchozi, predstavuje Padlet. Tato webova aplikace funguje jako
virtudlni nasténka, na které Ize (a prdvé chronologicky, neni-li zvoleno jinak, tedy
od nejnovéjsiho prispévku vidy na prvnim misté) pridavat nejriznéjsi zaznamy.
Od prostych text( pres fotografie a videa po odkazy na web, kresby ¢i mapy. Toto
feSeni se ndm jako funkéni formu komunikac¢niho sesitu podafilo vyuzit s Uspéchem
v praxi. Obdobou Padletu, i kdyZ ne tak vyhovujici, mGZe byt naptiklad aplikace
Google Keep.

@ Dalsi mozZnosti je vyuZiti nékterého z nastrojd, které bézné slouzi pro fizeni
online vyuky. Podobné nastroje znd nepochybné naprostad vétSina vyucujicich i
rodicl z obdobi distanéni vyuky béhem covidovych protipandemickych opatieni.
Prikladem mUze byt Google Uéebna.

@ Jako e-verzi komunikacniho sesitu lze také vyuZzit Skolni informacni systém,
napriklad béZné pouZivané Bakaldfe. | zde je moiné vymeénovat informace
bezprostredné s vyuzitim mobilniho telefonu a s vylou¢enim pritomnosti ditéte. Je
ale nutné dodat, Ze nasim Ucelim neslouZi tato forma optimalné, a to zejména kvl
nizsi prehlednosti, napfiklad pfi hleddni starSich informaci. Konverzace v systému
mohou byt matouci a jednotlivé zpravy se snadno ztraceji mezi ostatnimi.

@ Variantou podobnou, ndmi pro jeji Uskali nejméné preferovanou, muize byt
sdilena skupiny uZivatelG na socidlni siti, napfiklad WhatsApp nebo Messenger.
Upozorfiujeme zejména na pravdépodobnou obcéasnou ztratu historie konverzaci.
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Tu lze sice vétsinou obejit zalohovanim, nicméné muze i tak byt zavisla napriklad
na vymeéné zafizeni, pfechazeni mezi rlznymi platformami a podobné. Vedle toho

v ovor

je tato forma méné stastna také s ohledem na prdéci s citlivymi informacemi.

3.6 Relaxacni misto

Naprostd vétsSina déti s poruchami autistického spektra trpi zvysenou unavitelnosti.
Zatimco ostatni déti dokazi sledovat vyklad pani ucitelky a nerusi je pfitom, Ze
vedle nich si dva spoluzdci povidaji a tfeti maze tabuli, dité s PAS vnima velmi citlivé
vsechny podnéty. Jednim z hlavnich Ukoll asistentky (a vyucujicich) je snaZit se
poznat dité s autismem natolik, aby bylo mozZné vcas zatadit relaxaci. Nékteré déti si
o ni feknou samy. Pro dité samotné je vyhodné, kdyz se nesnazime dotahnout praci
v hodiné a relaxaci nechdvat na prestavky, protoZe to by zaka ¢i Zacku s autismem
jesté vice vyclenovalo — prestavky jsou dileZité socializacni chvile.

Najdéte ve tridé klidnéjsi kout, pfipadné pouzijte zasténu nebo zavés — o idealni
podobé relaxacniho mista se poradte s rodici.

Kubovi stacila podlozka na leZeni s polStafem, oblibena knizka a sluchatka

s relaxacni hudbou. Mohou zde byt smyslové hracky a oblibené pfedméty

ditéte s PAS. SPC miZze do doporuceni zahrnout finanéni prostfedky na poftizeni
pomucek pro relaxaci v hodnoté 2 000 korun. Détem ve tfidé vysvétlete, proc toto
misto spoluzdk potrebuje, Ze je jeho a Ze by je jako takové mély ctit, ptipadné se
spoluzaka s PAS zeptat, zda je mohou vyuzit.

3.7 Struktura tfidy

Vyucujici na prvnim stupni zdkladni Skoly jsou obvykle velmi akéni osoby, které
rady détem pfipravuji prekvapeni, coZ je presné to, co dité s PAS potirebuje ze
vSeho nejméné. Pokud tedy vzdélavate dité s autismem, idedlné drzte jednotnou
strukturu tfidy a véci stale na stejnych mistech. Jestlize jeden den dité s PAS odeslo
ze tridy, kde jsou lavice ve tfech fadach, a druhy den bez varovani pfijde do t¥idy
s péti hnizdy, mGzZete vytvofit problém. To je také dlvod, proc se seznameni ditéte
se Skolou, tfidou a jeho mistem doporucuje uskutecnit az v pfipravném tydnu,
kdy uzZ je jisté, ze se usporadani nebo dokonce tfida nebude ménit. Pokud tedy
potfebujete organizaci tfidniho prostoru zménit, dité s PAS na to pfipravte.

3.8 Informovani personalu

Jesté v pripravném tydnu by se méla uskutecnit schlizka vsech osob, které dité
budou vzdélavat, nasledné by se tyto schiizky mély v pravidelnych intervalech
opakovat, nebo Ize sdileni informaci vyresit podobné jako komunikacni sesit,
naptiklad prostfednictvim Google Classroom, Padlet, skupiny na socidlnich sitich
typu WhatsApp nebo Messenger.

V pfipravném tydnu nebo v prvnich zéafijovych dnech by méli byt o pfitomnosti
ditéte s PAS ve Skole a jeho specificich podrobné informovani vSichni zaméstnanci
a zaméstnankyné Skoly. Idedlni formou je navstéva poradenské pracovnice, ktera
ditéti psala doporuceni a jez podrobné vysvétli zplsob naplriovani podpUrnych
opatfeni a odpovi na vsechny otazky. Rozhodné by také mély zaznit zpUsoby
predchdzeni afektu a jeho reseni.

3.9 Medikace

Nékteré déti s PAS berou léky, které jim pomdhaji ve zklidnéni a soustfedéni. Jde
o informaci, kterou ze zdkona rodic¢e musi Skole sdélit, pro jistotu se ale zakonnych
zastupcl sami zeptejte a upozornéte je na to, Ze nejdlleZitéjsi je pro vas védét o
pfipadnych zménach v medikaci. Medikace, a pfedevsim jeji zména, mlze zpUsobit
Unavu a zmeény nalad, chuti k jidlu a dalsi projevy, proto tyto informace $kola musi
mit.

3.10 Jidelna a druzina

Navstévovat kromé vyuky v zdkladni Skole také jidelnu a Skolni druzinu je pro dité
sPASv prvni tfidé velmindrocné, protoZe adaptace na nové prostiedia rezim véetné
samotné vyuky mlze byt sama o sobé zcela vycerpavajici, pficemz vyraznou roli
zde hraje i odliSnost ve smyslovém vnimani (o tom podrobnéji v kapitole Specifické
smyslové odliSnosti).
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Kuba do jidelny ani druZiny v prvnim roce povinné Skolni dochazky KUBA
nechodil, protoze se jeho rodice rozhodli nezatéZovat jej pfilis mnoha novymi
vécmi najednou. Vyuka sama o sobé predstavovala prfechod k podstatné vétsi mire
fizené Cinnosti a uz to pro Kubu znamenalo zvy$ené riziko Unavy a vyCerpdni. Svou
roli tady sehralo i to, Ze Kubuyv jidelnicek byl od raného véku uzky a jeho vztah
k jidlu pomérné problematicky. DruZina postradala potfebnou organizovanost a
predvidatelnost aktivit, proto do ni Kuba zacal chodit az ve druhé tfidé, a i tak
Slo tehdy o formu spiSe netradicni, protoZe po dohodé s vedenim Skoly pobyval
s mensim mnozstvim déti v klidném prosttedi Skolni knihovny.

Ne vzdy je ale pro rodinu mozné si dité vyzvedavat hned po vyuce. V tom pfipadé
je moziné v doporuceni z SPC upravit organizaci vyuky tak, aby dité s PAS odeslo
s asistentkou do jidelny nékolik minut pfed zvonénim a stihlo se najist v klidu. Ve
Skolni druziné travi dité s PAS takové mnozstvi Casu, které ho nepretézuje. Jsou
déti, které do druziny chodi rddy a v bézném rozsahu, pak ale i takové, které jsou
tou dobou uZ unavené, a tudiz v rdmci prevence vycCerpani pobyvaji v druziné spise
kratsi dobu nebo jen nékteré dny v tydnu. Vétsinu Casu také mizZe dité stravit
s asistentkou mimo hlavni déni —to vSe je potieba osetfit v doporuceni z poradny
po dohodé s vedenim Skoly.

Zaroven zde plati, Ze i v druZiné je nezbytné dodrzovat veskeré postupy urcené
pro vyuku, tedy zajistit vizualni pomucky, predvidatelnost, pevné misto v prostoru
druZiny atd.

3.11 A dalSich deset mésicti...

Kdyz je k dispozici staly rozvrh, opét ho co nejvice zvizualizujeme. S nepredvidanymi
zménami v rozvrhu nasledné pracujeme tak, aby se z nich pro dité s PAS staly zmény
predvidané. Pokud vime o budouci nepravidelnosti, postupujeme podle pravidla:
¢im vétsi akce, tim delsi priprava.

A
Pted prvni Skolou v pfirodé Zuzka Kubovi kreslila cestu do penzionu, jak KUB
to bude vypadat uvnitf, kdo s nim bude spat na pokoji, aby ho na novou situaci co
nejlépe pfipravila.

CimZ odpoviddme na otazku, zda se dité s PAS mdze Gcastnit $kolnich a mimoskolnich
akci. V prvni tfidé pudjde typicky o prvni ¢teni pred rodici, samoziejmé opét po
prislusné pripravé, kterou by méli zajistit predevsim rodi¢e, pomoci ale muzZe i
asistentka. U mimoskolnich akci se s rodi¢i dohodnéte na tom, aby byli pfipraveni
kdykoli si pro dité prijet. Také na Skole v pfirodé je potieba asistentka, pokud ale

odmitne jet, nelze ji nutit, a tudiZ je na zvazeni rodicd, zda dité udalost zvladne i
bez jeji pfitomnosti.

Pro podobné ptipady nebo tfeba delsi nemoc se skole velmi vyplati systematicky
pracovat na zastupitelnosti asistentky i tfidni ucitelky Ci ucitele. Pokud je Zak zvykly
pouze na ,svoji“ asistentku, rodi¢e nékdy nechdvaji dité doma, aby ho zména
nerozhodila na dlouho dopredu. Jestlize ale $kola organizuje pravidelné schizky
asistentek a asistentll pedagoga a pracuje na jejich vzdjemné zastupitelnosti,
nemusi to tak byt. (A pokud dité postupné trénuje praci s ,,nahradni” asistentkou,
bude mu to k uZitku, tfeba i v pripadé, Ze ,jeho” asistentka nemdZe na vylet nebo
Skolu v ptirodé jet).

Jestlize onemocni pani uditelka, je mozné dité na zménu pfipravit s pomoci
vizualizace. Skole se tedy vyplati, kdy? disponuje fotografiemi svych zaméstnanc(i.
Jestlize jde o zcela nec¢ekanou zménu a dité se o ni dozvidd aZ po ptichodu do Skoly,
ukazte mu vizualizaci zmény hned v Satné. | téch pét minut, nez se prevlékne a
dojde do tfidy, mu mliZze pomoci se se zménou vyrovnat.

Pokud to jen trochu jde, na neobvyklosti dité pfipravte — napfiklad u ndcviku
evakuace je logické, Ze bézné déti o ném nevédi predem, dité s PAS by ale mélo mit
vyjimku. Samozifejmé mohou nastat i situace, kdy jsou prekvapeni Uplné vsichni
a pravé ted, napfiklad pfi havarii zplsobené prasklym potrubim. Pak je potreba,
aby asistentka zvafZila, jak dité informovat — miZe mu ukazat pana skolnika, jak se
snaii zamezit $kodam, maze ukazat cedulku HAVARIE, nebo mu situaci popsat ¢i
nakreslit.

Upravy obsahu a organizace vzdélavani I

Upravy obsahu a organizace vzdé&lavani se uplatfiuji u déti, které vzhledem ke svym
vzdélavacim potfebdm a zdravotnim omezenim nemohou béZnou vyuku zvladnout
nebo ji zvladaji alternativnim zpUsobem. Obsah vzdélavani se upravuje na
zakladé doporuceni podpUlrnych opatfeni. Obsah uéiva mize byt v odlvodnénych
pfripadech modifikovan.

Ptiklady Uprav obsahu a organizace vzdélavani:
° pracujte s pfimou podporou pedagoga (samostatna prace nadmérné
vyCerpdva a vede ke zdravotnim potizim);

° pokyny zadavejte zaroven pisemné i Ustné — freknéte a napiste, co je
potieba udélat, sled ¢innosti rozepiste do jednotlivych krok,
pokyny nechte na viditelném misté, aby se k nim dité mohlo vracet;

° k plnéni ukoll poskytnéte dostatek casu, preferujte kvalitu pred
kvantitou;
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nastavte takové mnoZstvi prace, aby je dité nemuselo dodéldvat doma
(nad rdmec domdcich ukol();

dopredu upozoriujte na pisemné testy a zkouseni;

predchazejte pretiZzeni, vSimejte si Unavy, v pfipadé potreby Castéji
provadéjte relaxacni prestdvky, zafadte odpocinek;

ucte dité pracovat s chybou jako s nastrojem pozndni (chybovat je bézné a
z chyby se mohu poucit);

nastavte prfimérené mnozstvi prace vzhledem k aktualnim moznostem
ditéte;

Vv

zohlednéte pomalejsi tempo prace, snadnéjsi unavitelnost, v prlibéhu
vyuky zatadte relaxacni prestavky;

podle potfeby navyste ¢as u pisemnych praci a testu, popf. testy zkratte;

domluvte si kod, pomoci kterého se bude dité uéit pozadat o pomoc
(napf. mlzZe mit na lavici oboustranné barevny tercik — zeleny/Cerveny:
v pripadé potieby bude otoceny ¢ervenou barvou nahoru — znameni, ze
potfebuje pomoc;

dbejte na porozuméni novym sloviim a pojmim — vse pribéziné
vysvétlujte, popisujte, vizualizujte;

u méné atraktivnich ¢innosti priibézné prodluzujte dobu koncentrace
pozornosti vhodnou motivaci;

zadavejte skolni praci v mensim objemu, ale trvejte na jejim dokonceni;
predem stanovte a vizudlné oznacte, kolik toho dité musi vypracovat;
preferujte zadavani ukold v pisemné podobé;

zaznamenejte pisemné, které cviceni na které strance se bude ten den
probirat;

poskytnéte k dispozici zakladni prehled uciva z ¢eského jazyka
(vyjmenovana slova, sklofovani, casovani), matematika (ndsobilka) a
dalsi ucivo, ke kterému je potreba se prlibézné vracet;

pozitivné motivujte v hodnoceni — prfedchazejte uzkostem;

pro snadnéjsi vybavovani zavedte vykladovy slovnik pojm(;

° pro lepsi pfehlednost a pochopeni zadani vyuzivejte Upravu pracovnich
listl, pisemnych test(, praci (napt. kazdé zadani na novy list);

° poskytujte vypisky ze zakladniho uciva;

° v rdmci motivace zavedte tzv. Zetonové hospodarstvi — dopredu urcete,
za co bude dité Zetony sbirat a za co je mlZe sménit, nastavte jasnd a
konkrétni kritéria (za ochotu pracovat, za rychlost plnéni, za splnéni

° konkrétnich povinnosti a ukold);

° zaddvejte ukoly s vyuzitim vizudlni podpory

° slozitéjsi instrukce rozfazujte a vizualizujte

° pribéiné se presvédCujte, Ze dité porozumélo zadani a poskytnéte mu

dostatecnou pozornost, predchazejte nejistoté

° pfi komunikaci dité ucte navazovat priméreny oc¢ni kontakt (navrhnéte, ze
se nemusi druhym divat do oci, ale na kofen nosu), pfirozené nacvicujte
délku pohledu.

3.12 Kritickd obdobi

V prvnim roce (a samoziejmé i v dalsich letech) vas takika nepochybné cekaji
néktera kritickd obdobi. Pfichazeji predevsim pred obdobimi volna, tedy pred
podzimnimi, vdno¢nimi, jarnimi a letnimi prazdninami. VétSinou se bliZici se krize
projevi zvySenou unavitelnosti a snizenou frustra¢ni toleranci, proto je potieba
dbat na vCasnou relaxaci, a pokud je to tfeba, ubrat uciva, pripadné dité nechat
nékolik dni doma (o ¢emz rozhoduiji rodice).

3.13 Nejdulezitéjsi osoba

VSichni, kdo se na vzdélavani ditéte s PAS v bézné Skole podileji, pfispivaji svym
dilem ke zdarnému vysledku. Ve vétsiné pripadd maji ale na Uspésné inkluzi Ivi
podil pfredevsim asistentky a asistenti.
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KUBA

S trochou nadsazky se da fici, Ze Kubova asistentka po Sesti letech vi, ze
Kuba zacina nebyt v pohodé, jesté o chvilku dfiv, nez to pociti Kuba sam.

V zacatcich spoluprace ucitelky a asistentky je dobré domluvit si jednoducha
gesta slouzici k némé komunikaci, kdyz si ale trojice sedne, obvykle se domluvi jen
pouhym pohledem, nebo konaji v souladu i bez domlouvani.

NAUTIS a Nova skola (kontakty najdete v adresari) poradaji pro asistentky a asistenty
kazuistické seminare, v nichz mohou probrat konkrétni situace ze své praxe —idealni
je hlasit se na né minimalné po Sesti tydnech prace s ditétem s PAS.
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4. METODY A FORMY PRACE S DETMI S PAS

Pti praci s détmi s poruchami autistického spektra se nejvice vyplati strukturalizace,
individualizace, vizualizace a specifické zplsoby motivace. Strukturované uceni
vyrazné podporuje vizualni stranku predkladaného materidlu a jeho strukturované
¢lenéni — dité ma moZnost predvidat, co kdy a v jaké formé bude nasledovat.
Vétsinu prace proto rozfazujeme do jednotlivych krokd, podobné ¢lenime i prostor
tfidy a Cas, ktery mame k dispozici. Cilem je eliminovat deficity, které se poji s PAS a
zaroven rozvijet silné stranky ditéte — je tedy nutné postupovat individualizované,
coz znamena, ze metody a postupy upravujeme podle specifik daného ditéte.
Strukturované uceni probihd nejcastéji v podobé dennich rezim(, které ditéti
ukazuiji, co, kdy a jak dlouho bude délat.

NejvétsSim pomocnikem ve strukturovaném uceni je vizualizace, proto pfi
vzdélavani déti s PAS vyuZivame v maximalni mozné mife vizualni podporu, ¢imz
snizime deficity ditéte v pozornosti a paméti. Vizualni podpora mize spocivat
v predmétech, obrdzcich, fotkach, piktogramech, napisech nebo procesnich
schématech, kdy podrobné rozkreslime jednotlivé kroky dané ¢innosti.

Zakladni moZnosti vizualizace je také barevné rozliseni jednotlivych vyucovanych
predmétl véetné charakterizujiciho piktogramu. Barvou, kterou pro dany predmét
pouzijeme ve vytisténém rozvrhu, identifikujeme také pomilcky, materialy,
ucebnice a sesity k tomuto predmétu, jeZ uloZzime do desek nebo Sanon( stejné
barvy. Nékteré skolni informacni systémy (typicky Bakaldfi) poskytuji moznost
predméty v rozvrhu obarvit cilené.

Vytvoreni vlastnich material( k vizualizaci, v tomto smyslu zejména piktogram(
nebo procesnich schémat, Ize pochopitelné zvladnout i vlastni tvorbou. To miZe
byt ale limitovano ¢asovou ndrocnosti a mirou vytvarného nadani. Vyuzit Ize proto
webové i desktopové (to znamenad, Ze se instaluji pfimo do pocitace) aplikace,
které ndm mohou vizualizaci vyznamné usnadnit.

KDE A JAK VIZUALIZOVAT?

@ Nainternetu lze snadno a zdarma vytvaret piktogramy s pomoci Global Symbols
Board Builder (https://app.globalsymbols.com/en). Tato webova aplikace umozniuje
sestavovani sad piktogramU podle potreby, a to na zakladé jejich vyhledavani
v databazi podle klicového slova (optimdlné v angli¢tiné), pouZiti v pocitaci
uloZenych obrazk( nebo vlastni tvorby v editoru.

@ Obdobnou sluzbu nabizi webova aplikace Widgit Online (https://widgitonline.
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@ BéZné vyuzivané jsou také desktopové aplikace Symwriter, Imprint nebo
Boardmaker.

@ Pro tvorbu procesnich schémat Ize vyuZit fadu webovych aplikaci, napfiklad
Lucidchart (www.lucidchart.com), kde Ize zdarma (tfebazZe pocet projektli je omezen)
podobné diagramy zpracovavat velmi intuitivné.

@ Stejné tak muiZeme vyuku podpofrit aplikacemi, které mohou pomoci
vizualizovat probirané ucivo a zaroven davaji prostor pro individualni praci ditéte.
Rada z nich je b&7né vyuZivana vyucujicimi v jejich hodinach u? nyni. Pro piipravu
nejriznéjsich autorskych forem kvizli, doplfiovadek a jinych online aktivit mdZzeme
doporucit webové aplikace LearningApps.org (https://learningapps.org/), Wordwall
(https://wordwall.net/) nebo Flippity.net (https://www.flippity.net/). Prvni funguje i
v Ceské jazykové mutaci, je po pfihlaseni zdarma a kromé moZnosti vlastni tvorby
nabizi i fadu jiz vytvorenych her a kviz(. Druhd funguje bezplatné v omezeném
rezimu, jinak ale nabizi v ¢estiné podobné moZnosti. Treti je uZivatelsky narocnéjsi,
navic neni dostupnd v ¢eském jazyce, ale oproti pfedchozim dvéma nabizi vice
aktivit.

@ V souvislosti se zdroji dostupnymi online pfipominame jesté edukativni hry a
daldi aplikace, které nabizi web Ceské televize Déctko (https://decko.ceskatelevize.
cz).

@ Z aplikaci pro tablety, iPady, mobilni telefony a jind mobilni zafizeni byvalo
nezbytné volit s ohledem na operacni systém zatizeni. Aktudlné ale vétSina aplikaci
bézné funguje pro oba nejvice zastoupené operacni systémy. Jejich instalaci mlzete
provést bud' pfimo z webu, nebo z obchodl Google Play a Apple Store.

Katalog aplikaci pro Android (a dokonce i pro MS Windows) najdete spolu s dalSimi
tipy a inspiracemi na strance ITveSkole.cz (https://itveskole.cz/aplikace/). Radu
vyukovych her (zejména pro Android) pro tablety nabizi portdl PMQ Software
(http://www.pmg-software.com/sw/cz/vyukove hry_pro_deti/).

Z obchodu Google Play pak Ize nainstalovat celou fadu program od spolecnosti
Duck duck moose (https://www.duckduckmoose.com/), jejiz produkty jsou ale
puvodné z vétsi ¢asti pro zafizeni s iOS.

@ Tipy na dalsi aplikace pro vyuZiti na iPadech nabizi stranky komunity i-SEN
(https://www.i-sen.cz/home). Pismeno ,i“ zde odkazuje k zavedenému oznaceni
mobilni techniky od firmy Apple, SEN symbolizuje kromé ¢eského vyznamu tohoto
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slova také anglickou zkratku pro specidlni vzdélavaci potreby (Special Educational
Needs).

Mnoho napad Ize hledat také na webu iPad ve vyuce (https://www.ipadvevyuce.
cz).

@ Ze zdroju v angli¢tiné nelze opomenout web BridgingApps (https://bridgingapps.
org), odkud Ize zdarma i za poplatek stdhnout mnoZstvi aplikaci, které mohou byt
pouzitelné s ohledem na dané specidlni potfeby ditéte, podle nichZ je mozné
aplikace tridit pfi vyhledavani.

@ Velmi funkéni je videondcvik. Nase islandska kolegyné Fjéla vzpominala na
chlapecka, ktery si odmital myt ruce, prestoze to vidél u ostatnich déti i dospélych.
Nakonec jednu z ucitelek napadlo natocit myti rukou na video mobilnim telefonem
a zdznam chlapci ukazat — a Uspéch se dostavil. Podobné lze natacet videa do
vyuky, kdyZz potfebujeme fdzovat postup, naptiklad pti pracovnich ¢i vytvarnych
¢innostech.

Vizualizovany postup zvysuje samostatnost ditéte a zajistuje predvidatelnost (dité
dopredu vi, které kroky je Cekaji). Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze mezi vhodné
pomucky patfi pravé diky vizudlnimu charakteru napf. tablet. Nemél by se stat
primarnim vyukovym materidlem, dopliikovou aktivitou tohoto typu vsak nic
nezkazime.

Pti snaze o motivaci déti s PAS je tfeba myslet na to, Ze tyto déti maji potize
zejména s vnitfni motivaci, tedy velmi pravdépodobné nebudou délat néco ,jen
tak, protoZe samy chtéji, nebo protozZe je nékdo zada“, pokud nepujde o aktivitu,
kterd je vyslovené bavi. Navic zpravidla vyrazné méné reaguji na socidlni odmény,
které Cesky vzdélavaci systém aZ naduZiva, proto je dobré pouZivat i jiné formy
motivace. Osvédcuji se zejména materidlni a ¢innostni odmény, napfiklad Zetony,
které pozdéji mize dité vyménit za néco, co ma nebo déla rado. MizZe kuprikladu
sbirat jednotlivé dilky puzzle s obrazkem oblibeného dopravniho prostredku, které
si nakonec mlZe za odménu sloZit. Nebo mizZe dité cely tyden sbirat zaplnéni
predem stanovenych ukoll Ci kritérii Zetony, které v patek vymeéni za delsi ¢as
straveny doma na pocitaci.

Pocitac, nebo lIépe mobilni zafizeni, |ze ale pro zvySeni motivace vyuZit i cilenéji,
nez pouze prostorem pro hrani her.
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@ Radu déti s PAS bavi skladat puzzle, proto by se vdm mohla hodit aplikace
Jigidi (https://www.jigidi.com), v niZ Ize kromé feSeni pfipravenych sklddacek zdarma
vytvofit i puzzle z libovolného vlastniho obrazku ¢i fotografie.

@ Mezi dalSimi aplikacemi je zajimava vice ¢i méné edukativni ¢innost kombinujici
praci se zafizenim i bez néj, kterou nabizi program Quiver App, jejz lze stdhnout
z Google Play i App Store. Je v angli¢tiné a je zpoplatnén, nicméné mizZete vyuZit
tydenni zkusebni verzi.

@ Na webu Quivervision (https://quivervision.com) je moZné stahnout a vytisknout
pracovnilisty ¢éi omalovanky s nejriizné;jsi tématikou. Po nacteni listu aplikaci Quiver
App v tabletu nebo mobilu se pak formou rozsifené 3D reality dité muiZe bavit
interakci s virtudlnimi (a vétsSinou poutavé ozvucenymi) avatary a mnoha dalSimi
efekty. Nékteré aktivity jsou doplnény také vysvétlujicimi texty a kvizy.

A jesté nékolik zdsad pro vzdélavani déti s PAS: I

e pfimérenost: mnoho téchto détiv prvnitfidé po prichodu ze skoly
i dvé hodiny spi. Vyuka je pro né velmi naro¢na a pozornost, kterou kvdli
své odlisnosti vénuji doslova vsemu, co se kolem nich déje, je vyCerpava
(SPC miZze do doporuceni napsat i kombinované vzdélavani, naptiklad ve
formatu tti dny ve Skole, dva dny doma)

e bez tlaku na grafomotoriku: déti s PAS mohou mit problémy s psacim
pismem, proto je mozné je nechat psat hllkovym pismem nebo zvolit pro
né vhodnéjsi variantu comenia script, na druhou stranu je pro né Citelng&jsi
vazané pismo, v némz se délaji jasné mezery mezi slovy, je tedy zapotiebi
volit dle specifik ditéte a doporuceni SPC

e v klidu: pokud je to potfeba, mlze asistentka s ditétem odejit a pracovat
s nim napfiklad na procvicovani toho, co mu nejde, mimo tfidu — musi to
byt ale soucdsti doporuceni ze specidlné pedagogického centra, pozornost
a schopnost pracovat byt jen v mirném ruchu tfidy klesa s postupujicim
¢asem v pribéhu dne — klidné&jsi pracovni prostor velmi pomaha také pfi
testech ¢i diktatech.

39




d
Teodor je zakem druhé tfidy zdkladni skoly, kterou navstévuje s podporou O

asistentky pedagoga, jez si s nim velmi dobfe rozumi. Potfebuje znat véci

do detaill, akceptuje jasné zadani, idealné s casovym vymezenim zacatku a konce.
Je velmi chytry a ma prehled v mnoha oblastech. V matematice vynika, krasné Cte,
bavi jej prvouka. Rad a dlouze vyprdvi o svych zélibach (PC hry, vesmir, zvifata).
Teodor je velmi citlivy na hluk a dohady mezi spoluzaky, pokud mu nékdo zasahuje
do jim vymezeného prostoru, je velmi vznétlivy, podrazdény az agresivni, ¢asto
slovné i fyzicky napadd spoluzdky. Upfednostniuje individudlni préci s asistentkou
v klidném prostfedi, proto ¢asto pracuje mimo ttidu, kde pIni Ukoly zadané pani
ucitelkou.

5. SPECIFICKE SMYSLOVE ODLISNOSTI DETi S PAS

Vétsina déti s poruchami autistického spektra neni schopnd vytésnit nékteré
smyslové vjemy nebo se soustredit jen na nékteré z nich. Mnoho vijem{ na né
navic plasobi s vyssi intenzitou neZ na ostatni (jak to vypadad, je dobfre ilustrovano
ve videu Can you make it to the end?).

Déti s autismem mohou byt citlivé na svétlo, zvuky, materialy, struktury, pachy
nebo blizkost jiného ¢lovéka. Marcela Zizalova Jarolimovéa vzpomina na chlapce
s autismem, ktery byl zafazen do tfidy umisténé primo nad kuchyni skolni jidelny.
Tento hoch prosté nebyl schopen odfiltrovat pachy a zvuky z kuchyné a neustale
informoval o déni v kuchyni celou ttidu: , Pani kucharky smazi cibulku! A ted tam
daly maso!”

Specifika odliSnosti smyslového vnimani u jednotlivych smysl( se I
pohybuji od hypersenzitivity (zvySené citlivosti) k hyposenzitivité (snizené
citlivosti), pricemz kazdy jedinec ma neopakovatelnou kombinaci téchto projevu.

5.1 Zrak

Dité muZe byt zvysené citlivé na ostrd svétla, urcité barvy, zarivky, zablesky, svit
slunce, probleskovani svétla a stinu (typicky slunce za korunou stromu) anebo
naopak méné citlivé, kdy bude vyhledavat rGzné trpytivé a vyrazné barvy a
materialy a svétlo ho bude pfitahovat. Casté je také odli§né vnimani prostoru
od detailll k celku. Déti vnimaji i ty nejmensi detaily, a tudiz jakékoliv zmény
v usporadani mistnosti, byt z naseho pohledu naprosto podruzné, mohou vyvolat
nezadouci reakci. Jiné déti maji tzv. tunelové vidéni, kdy vnimaji skutecné jen to,
co je v zorném poli, a periferni vnimani jim unika. Pohybuji se pak pomaleji, hire
odhaduji vzdalenosti pfedmétu a drZi se ¢asto u okraje (zdi) mistnosti.
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Nékterym détem vizudlné vadi ¢erny tisk na bilém papife (takZe je potfeba tisknout
na barevné papiry a pres Citanku pouzivat barevnou fdlii). Vzhledem k citlivosti
na svétlo neni vyjimkou, Ze déti trvaji na noSeni slunecnich ¢i ténovanych bryli
i pfi prochazkach, kdy slunce nesviti pfimo, ale sviti skrz svétlé mraky, cozZ je
nepfijemnou intenzitou svétlé barvy doslova oslepuje. Velky problém mohou
zpUsobit problikavajici zarivky.

Pti Cteni je ndpomocné vyuZit tzv. rdmecek ke Cteni, aby dité nerozptyloval okolni
text. U volby vyukovych materialQ je pak potfeba zvaZit, zda nejsou vizualné pfilis
zahlcujici (mnoho obrazkd, barev, grafiky apod.) a pripadné volit jednodussi,
schemati¢téjsi varianty. Citlivost na barvy se mlZe projevit také v jidelné, kde
muZe dité odmitat jidla urcité barvy. Tady je namisté respekt, protoZe pro déti s
PAS mUze byt skute¢né vyslovené nesnesitelna a bolestna predstava, Ze by snédli
napfiklad néco zeleného.

5.2 Sluch

Hypersenzitivni déti mohou vnimat i hluk zdalky, jakkoliv se ndm zdd sotva
slySitelny, a mUZe je rozptylovat Ci vyCerpavat. Déti jsou mnohdy citlivé na urcité
zvuky (vysousece rukou na WC, fény, vysavace) a celkové Spatné sndsi vyssi
hluénost, napf. v davu, v kiné ¢&i divadle. Spatné se soustfedi p¥i hovoru vice osob a
v reakci na vSechny tyto podnéty mohou mit tendenci si zacpdavat usi nebo naopak
nezadouci hluk tzv. prehlusit — hucenim, mluvenim, kfikem. Déti, které maji naopak
snizenou citlivost, budou mit s vnimanim feci také problém a bude pro né tézké
urcit, z kterého sméru hluk ¢i slova pfichazeji. Nebudou reagovat na své jméno a
obcas budou pUlsobit jako neslysici. Na druhou stranu ¢asto samy vyluzuji vyrazné
zvuky a zvukovou kulisu vyZzaduiji.

Pro hypersenzitivni déti dobie poslouzi sluchatka ¢i Spunty do usi, nezahlcovani
slozitymi vétnymi konstrukcemi, neskakani si navzajem do reci. Vzhledem k obvyklé
hlu¢nosti skolni jidelny je vhodné chodit na obéd chvilku pfed zvonénim, aby se
dité mohlo usadit k jidlu v klidu pred pfichodem ostatnich a pfipadné nasadit
sluchdtka. Na nestandardni zvuky (siréna, zménéné casy zvonéni) je potieba
predem upozorfiovat. RovnéZ pfi narocnéjsich testech a zkouskach muze byt
vhodné volit klidné&jsi mista k vypracovani (mimo tfidu). | tady ale plati, Ze déti jsou
diky ,,otuzovani“ schopny i nezaddouci zvuky postupné zvladat Iépe.

5.3 Hmat

Dité se zvySenou citlivosti mliZze byt velmi citlivé na dotek (obzvlasté pokud jej
neceka), coz nékdy vede k jeho odmitani. Nékteré déti Spatné zvladaji Spinu na
rukou, mnohdy negativné reaguji na nejriznéjsi materidly — vadi jim tfeba dotyk
s papirem nebo molitanem. Mohou mit obtiZze pfijmout nové obleceni ¢i boty
nebo se nechat ostfihat ¢i ucesat. Kvali citlivosti v kontaktu s podloZkou tyto

41



déti ¢asto chodi po Spickach a také jsou velmi citlivé na chlad ¢i teplo. V oblasti
stravovani jim nékdy budou délat potiZe urcité textury — napf. u kase, kterd ma byt
hladkd, nesnesou kousky, nebo nebudou michat jidla dvou riznych struktur, tfeba
téstoviny a omacku.

Méné citlivé déti mohou naopak intenzivné vyhledavat doteky a Cinit tak i vsocialné
nevhodnych situacich. Budou se rady pohybovat bosé a kontakt s nejrizné;jsimi
materidly pro né bude Zadany. Mdlo reaguji na teplo a chlad a také na bolest.

U déti hypersenzitivnich pomdha postupné zvykani na doteky a materialy, pficemz
mUze byt vyrazné lepsi, kdyZz ma takovou ¢innost dité ve své moci, pod kontrolou —
napf. si samo zkusi ¢esat vlasy. U snizeného vnimani chladu, tepla i bolesti je pak
zasadni dohled asistenta. Obcas muZe byt dité nevrlé jen proto, Ze je mu horko, ale
netusi, jak s tim nalozit. Dité na prochazce v mrazu zase nemusi citit zimu, byt jsou
jeho ruce uz promodralé. V rdmci relaxacniho koutku pak détem hyposenzitivnim
mohou pomoci napr. zatéZzové vesty, rizné hmatové a smyslové hracky.

5.4 Cich

V oblasti ¢ichu je opravdu mnoho déti hypersenzitivnich. Zaznamenaji i sebemensi
zmény v parfému uditelky ¢i asistentky, nebo jim bude vadit parfém jakykoliv. Kvili
vyparim v jideIné mohou byt déti zahlcovany pachy a jednim z faktord, ktery mlze
pomoci, je mit jidlo na talifi spiSe vlaznéjsi, protoze pak z néj nestoupa para a
¢ichovy viem neni tak silny. Déti se sniZzenou citlivosti budou mit tendenci vSsechno
oCichdvat — jak predméty, tak i okolni osoby. Tady je urcité namisté vymezit, Ze to
nepatii mezi vhodné chovani, a podpofit toto pravidlo i vizualné.

5.5 Chut

Hypersenzitivita na chutové vijemy bude pfirozené souviset hlavné s jidlem a
moznym odmitanim rlznych pokrm(. Déti mnohdy preferuji jidla jemné az nijaké
chuti. Maji obtize ochutndvat nové véci a jsou schopny pfi ochutnavani dojit az
k daveni a velmi intenzivni reakci. Zplsobl, jak pracovat s pfijimanim novych jidel,
je mnoho a primarné je toto v kompetenci rodi¢l a domaciho prostfedi. Proto je
velmi vhodné komunikovat s rodinou a snazit se postupovat jednotné i pfi asistenci
ve Skolni jidelné. Napomocna mize byt i kniha Déti vybiravé v jidle, kterou najdete
ve zdrojich.

Naopak déti hyposenzitivni budou do pusy strkat vSe véetné véci nevhodnych
a nepozivatelnych. Mnoho déti potfebuje mit neustdle néco v puse, tam je
doporucéeno vyuzivat specidlni pomucky, které naleznete napf. na webu www.
kousak.com.
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Maruska pfi nastupu do Skoly plynné Cetla, byla velmi vytvarné nadana a O
ucila se hrat na klavir. Neudrzela o¢ni kontakt, upjaté trvala na spisovné

mluvé, méla nezvyklé znalosti pranostik a svatych. Na zacatku prvni tfidy se jevila
jako nevychovana — Casto se vztekala, dupala. Vadily ji nékteré viné, obcas z nich
dokonce zvracela. V jidelné jedla pouze suché téstoviny, na vyleté odmitla fizek
s chlebem, protoZe fizek se ji na talifi s brambory. V druZiné pravidelné prospala
celé odpoledne. Obcas skakala po lavicich nebo se toulala po $kole. Velice urputné
trvala na dodrzovani tfidnich pravidel. Nékdy bylo kvali vykyvim v chovani nutné
Marusku odvést ze tridy, nejcastéji doslo k afektu, kdyz né¢emu nerozuméla.
V prosinci byl Marusce diagnostikovan Aspergertv syndrom. Uz ve druhém pololeti
zvladla celodenni vylet i Skolu v pfirodé, s détmi ve tfidé se sZila a postupné zmizely
i afekty.

5.6 Propriocepce (vnimani vlastniho téla a jeho ¢asti)

Déti si zpravidla neuvédomuiji své télo v prostoru, a tudiz maji obtize v motorice,
které se projevi nejvice v hodinach télesné vychovy. Verbalni pokyny vyucujiciho
nemusi byt dostacujici — nazornost je tady velmi zasadni. Kolektivni hry jsou také
ke zvaZeni, protozZe jsou velmi kontaktni, rychlé a ditéti mGzou Cinit potize. Mnoho
déti na spektru se také mnohem pozdéji nauci dovednosti typu skakani, jizdy na
kole a celkové plsobi velmi nemotorné, mohou mit také horsi odhad vlastni sily.

5.7 Vestibularni systém

Systém souvisejici s rovnovahou téla mliZe rovnéz patfit mezi oslabené oblasti u
ditéte s PAS. Hypersenzitivni déti budou mit problém zvladnout kolotoce, skluzavky
¢i houpacky a bude jim délat obtize byt hlavou dol(, pracovat se zaklonem ¢i
predklonem. Tyto déti se mohou pohybovat celkové pomaleji a opatrnéji a nejisté
budou zejména na nestabilnim povrchu. Déti se sniZzenou citlivosti budou naopak
neustdle nékam lézt a skakat, aZ to bude vypadat na absenci pudu sebezachovy.

Pro veskeré smyslové odlisnosti, u nichz z velké vétsiny prevazuje hypersenzitivita
nad hyposenzitivitou, je naprosto zasadni mit ve skole k dispozici relaxac¢ni koutek
¢i mistnost, ve které dité své pretizeni kompenzuje odpocinkem a mlze nacerpat
nové sily. Pro velmi ¢astou hlu¢nost a trochu mensi organizovanost je k diskusi také
zarazeni ditéte do bézné skolni druziny. Variantou Skolni druZiny mizZe byt pobyt
v knihovné, kde se dité miZe také socializovat, ale v mensim poctu déti a rozhodné
v klidné&jsim prostredi.

Zasadnimi pomuckami jsou zde kromé mozné relaxace tzv. bezpecny predmét
a piktogram s vyznamem POTREBUJI POMOCT, ktery dité m(Ze vyuzit, kdy? mu uz
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neni dobfe a je schopno si to zvédomit a alespon takto komunikovat asistentce i
uciteli. V pripadech smyslového pretiZzeni a nastupujici krize totiz dité mlze ztracet
i béZnou schopnost verbalni komunikace. V pfipadé hlubsich potiZi v této oblasti
jsou namisté terapie smyslové integrace, ergoterapie ¢i napt. Handle terapie, cozZ
vSak samoziejmé spadd do odpovédnosti a rozhodovani rodic.

6. KDYZ SE NEDARI

Déti s poruchami autistického spektra rady prebiraji vedeni a rozhoduji za druhé.
Zuzka Dvorackova povazuje za nejvice rizikovou situaci, kdy se dité s autismem
zaCne ve tfidé citit doslova jako mazak. Pak casto zacne okfikovat spoluzacky
a spoluzaky a vycitat jim prohresky proti stanovenym pravidlim, ¢asto velmi
neprimérenou formou. Situace brzy za¢ind houstnout, tfidni kolektiv se spojuje
proti ditéti s autismem, zacinaji prvni ndznaky Sikany a ¢asté konflikty ztézuji vyuku
a celkové fungovani tfidy ve Skole.

Problém mUze pUsobit také hlu¢nost nékterych déti s PAS — proto je potieba dité
napfiklad pomoci vizualizovanych pokynt naucit, kdy mluvit mdze a kdy ne, a také
pracovat s intenzitou hlasu.

Anékteré détis PAS na sebe rady strhavaji pozornost, chtéji byt neustdle vyvolavané,
nebo mluvit vzidy jako prvni ze vSech. Velmi ¢asto ,propaguji“ své zajmy bez ohledu
na druhé. O prestdvkach i v hodindch mohou vést dlouhé monology o tom, co je
bavi a nedaji se zastavit. Svym hovorem obtéZuji druhé, zdrzuji vyuku, a pokud
je nékdo prerusi, byva to ¢astym spoustéem nezddouciho chovéni. V takovych
pfipadech je vidy dobré pouzivat timer, pomoci kterého nastavime délku sdéleni.
O prestavkach pak korigovat zplsob a délku sdéleni spoluzakdm, ucit dité vést
dialog a rozsSifovat své zajmy i jinym smérem.

Tip od Marcely Zizalové Jarolimové: dejte Zakovi s PAS na stdll tfi terciky, pokazdé,
kdyZ je (jako prvni) vyvolan, jeden tercik pUjde doll a aZ budou dole vSechny, dité
bude védét, Ze nyni dostanou prednost dalsi déti.

Nékteré déti se mohou projevovat i naprosto opaénym zplsobem. Budou tedy
stejné trpét pfi porusovani pravidel, budou stejné unavené jako jejich emotivnéjsi
spoluzaci s PAS, ale vzhledem k silné potiebé plnit ukoly beze zbytku a chovat se
tzv. spravné pljdou doslova za hranu toho, co jsou schopné zvladnout a postupné
se budou hroutit spiSe do sebe, coZ bude mit nejpozdéji doma za nasledek
nezadouci chovani. To je chovani typické zejména pro divky, které jsou schopny
svUj autismus maskovat. Tady je opét velmi klicova osoba asistenta pedagoga,
ktery ma dité nactené a dokaze vyhodnotit nastupujici, byt ¢astecné skryvanou,
frustraci. V takovych chvilich totiZ dité mUZe ztracet béZnou schopnost reagovat na
podnéty, miZe vyrazné zpomalit a neklamnou znamkou krize jsou i oteviena Usta,
pfipadné slintani.
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Jednim z funkénich néstrojl pti praci s tfidnim klimatem jsou besedy ve tfidach, kde
se vzdélava dité s autismem (kontakty na organizace, které tuto aktivitu nabizeji,
najdete v adresafri). Beseda probihd pouze s odbornym lektorem, bez pfitomnosti
ditéte s PAS i bez dospélych ze Skoly. Lektor vytvofi bezpecné prostiedi, v némz
déti mohou oteviené hovofit o tom, co jim na chovani spoluzaka s autismem vadi,
nacez dostanou vysvétleni, pro¢ se spoluzak s PAS takto chovd, a navrhy feseni
konkrétnich situaci. Doporucujeme také kazuistiku z téchto besed v rezii Nautisu
— jde o knizku Podpora zaclenéni Zéka s autismem do tridniho kolektivu manzelll
Bittmannovych (najdete ve zdrojich).

K obavanym projeviim déti s autismem patfi afektivni zachvaty, které mohou
spocivat v kiiku, valeni se po zemi nebo agresivité vici sobé i jinym. Jinym druhem
afektu je totalni vypnuti, pfi némz dité zcela prestane komunikovat a reagovat.
Zde je potfeba zdlraznit, Ze Zadny afekt nevznikne bez pfticiny, z ¢ehoZ logicky
vyplyva, Ze kdyZ vime, co by zachvat mohlo zplsobit, a cilené se snazime témto
situacim vyhnout, mdZeme skutecné efektivné snizit pocet afektll na naprosté
minimum. MoZna vds uklidni, Ze Zuz¢in Kuba se do skutec¢ného afektu dostal pouze
jednou a jeho ,agresivita” spocivala v tom, Ze vyskocil na parapet okna. Marcela za
svou dlouholetou kariéru zaZila jen dva opravdu nebezpecné zachvaty ditéte s PAS
ve Skole, kdy svym chovanim ohroZovalo druhé. V obou pfipadech bylo mozné
afekt predvidat.

Docela spolehlivym ukazatelem, Ze by se mohl afekt bliZit, je tzv. stimming, tedy
stereotypni chovani, kterym se dité snazi uklidnit a ziskat jistotu (ale dité muze
takto jednat, i kdyZ je mu dobre). MUZe jit o kyvani, tfeseni rukama, poskakovani
nebo zvuky ¢i opakovani stejné véty porad dokola.

Nejcastéjsi pricinou afektu je Unava. Mnoho starSich déti s PAS si dokaZe fict o
pauzu, pfipadné Zadad néco, co mu pomlzZe (antistresovy micek, sluchatka,
zatéZzovou vestu, tlumici bryle). U nejmensich déti je potfeba, aby miru zatéze
sledoval dospély, zejména by to méla délat asistentka pedagoga. Dalsim dlivodem
vzniku afektu muiZe byt nedekand zména, nedodrZeni dohodnutych pravidel,
frustrace z neporozuméni, Gzkosti nebo smyslové pretizeni.
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Co délat pFi afektu: ]

o nekficte, prudkd reakce vyvola jen vyssi intenzitu zdchvatu
odvedte dité ze tfidy (nebo z mista, kde krize vznikla)
zkuste prevést jeho pozornost na télo — mize si zaskakat, tfepat rukama,
dupat, zacpat si o€i a usi

e nabidnéte mu oblibenou ¢innost nebo bezpecny predmét (mnoho déti
s autismem si s sebou nosi své véci, které je zklidnuji; mlze to byt oblibeny
plysak, ale také véc, kterou byste jako ,mazlicka” Uplné necekali, tifeba
izolepa. Pro déti jsou tyto predméty velmi dlleZité, proto byste je détem
nikdy neméli brat, nebo vazbu ditéte na tyto véci zlehCovat, pfipadné se ji
snazit narusit)

e pomoci miZe také verbalizace: vim (pozoruju), Ze ti neni dobre nebo vim
(vidim), Ze se zlobis. Vzhledem k limitim v komunikac¢nich dovednostech
totiz dité mdze mit za to, Ze mu nerozumime.

Je také dobré dat si pozor na to, jak k ditéti pfistupujeme. Pokud pljdeme zepredu,
mUze mit divka ¢i chlapec s autismem tendenci predpokladat z nasi strany urcity
,utok” a pak se brdnit, tfeba i fyzicky. Pfistoupime-li ze strany a obé ruce idedlné
poloZime napf. na pazi ditéte, nema dlvod obdvat se Utoku z nasi strany (neni
Zadna treti ruka, kterd by mohla ublizit). Pokud budete mit tendenci dité uklidnit
jemnym dotekem napf. v horni oblasti zad, je potfeba mit jistotu, Ze neni v této
oblasti hypersenzitivni. Zaroven by dotek nemél prijit necekané. Nakonec, jako u
vSech narocnéjsich situaci, ve kterych se s détmi s autismem ocitame, je potieba
zdlraznit, Ze jakykolivtlak nebo spéch nazlepsenisituace je zcela kontraproduktivni.
Norskd psycholozka Ann-Karin Nielsen Bakken fikd, Ze ,ndro¢né chovani nevznika
z nedostatku chténi, ale z nedostatku dovednosti“. Pfistupujme tedy k nezadoucim
projevim pfi afektech s timto védomim, neberme si je osobné a vnimejme, Ze dité
je v takovou chvili skute¢né mimo svou kontrolu a své chovéni nedokaZe regulovat.
To je ostatné krasné ztvarnéno v kratkém videu norské organizace RVTS, které
najdete ve zdrojich.

Marcele volala s prosbou o radu ucitelka matefské skoly, kterd opakované I
feSila afektivni zachvaty chlapecka, ktery odmital chodit na prochazku.

Marcela poradila vyfotit strom, ke kterému déti prochazkou dojdou, a ukdzat ho
chlapci pti odchodu. U stromu pak pfed ndvratem ukdzat zase fotografii Skolky.
Pani ucitelce se to sice moc nezdalo, ale uz druhy den volala, Ze to funguje!
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7. MYTY O AUTISMU

1) Za autismus mtlZe ockovani.

Mnoho védeckych studii davno vyvratilo, Ze by autismus zpUsobovalo ockovani.
Navic vzhledem k tomu, jak proockovana je generace nase i nasich rodicl, autismus
by dle této premisy musel mit prakticky kazdy...

2) Nemtze byt autista, kdyZ mluvi.

Kazdy jedinec s autismem ma neopakovatelnou kombinaci autistickych projeva a
potreb ¢i pfidruZzenych potizi. Jsou déti na spektru, které zistanou zcela neverbalni,
stejné jako takové, které fe¢ ke komunikaci uzivaji, at uz na jakékoliv Grovni.

3) Nemtze byt autista, kdyz se diva do oci.

Je fada lidi na spektru, ktefi s o¢nim kontaktem maji problém z divodu smyslové
hypersenzitivity a uzivaji ho malo nebo vibec, pfipadné se s nim musi v détstvi ucit
pracovat. Na druhé strané jsou taci, ktefi v ném neznaji miru a na druhé doslova
ziraji. Navic, samotni lidé s autismem taky mluvi o tom, Ze si pro tento zpUsob
kontaktu museli vyvinout vlastni strategii — aby to vypadalo, Ze se do oci divaji,
zatimco tomu tak vlastné neni.

4) NemtZe byt autista, kdyZ se mazli.

Nedostatek kontaktu a mazleni neni prokazatelnou znamkou autismu, stejné jako
obliba fyzického kontaktu neznamena, Ze autismus neni pfitomen. VSe vychazi
z odlisnosti smyslového vnimani, vtomto pfipadé doteku. Jsou déti hypersenzitivni,
které jej Spatné snasi a vyhybaji se mu, stejné jako déti hyposenzitivni, které jej
uzivaji az nadmérné a obcas i v socidlné nevhodnych situacich nebo smérem
k cizim lidem.

5) Déti s autismem jsou hloupé a nevzdélatelné.

PrestoZe se s autismem muze pojit rozlicnd droven mentalini retardace, stejné
tak je mnoho lidi na spektru, ktefi maji bézny ¢i dokonce nadprimérny intelekt.
Vsichni jsou vzdélavatelni, vzdy vSak za pfedpokladu, Ze se s nimi pracuje vhodnym
metodickym zplsobem. Za takovych okolnosti mohou maximalné naplnit svij
potencial, at uz jeho hranice kon¢i kdekoliv.

6) Déti s autismem chtéji byt samy, nestoji o kontakt.

Nebezpecny mytus, ktery osobam s autismem stdle definuje misto v ,jejich svété“.

Lidé s autismem nemaji zadny svij svét. Mame jej spolecny a cilem by mélo byt

naucit se v ném spoleéné byt a fungovat. To se tyka i vztah(. Je pravda, Ze si déti

s autismem rozumeéji spiSe s dospélymi nebo naopak s vyrazné mladsimi détmi.

K obtiznéjsimu navazovani pratelstvi prispivaji mnohdy i odlisné zajmy a zpUlsob
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mysleni. Na druhou stranu ale maji naprosto stejné potieby jako my ostatni — mit
kamarady, ¢casem zndmost a rodinu. Navazat socidlni kontakt je pro né z dvodu
symptomatiky obtizné, je to vSak néco, co samy chtéji. Jsou to porad déti.

7) Autisté jsou géniové na matematiku jako Rain Man.

Vétsina lidi ma za to, Ze vSichni lidé s autismem jsou stejni. Postavy typu Rain Man
nebo Sheldon Cooper se diky své popularité vefejnosti snadno dostanou pod ki7Zi,
a vytvori tak u nich typicky obraz autismu. Ani tady nemGzeme byt dal od pravdy.
Rada lidi s PAS ma bé&zny intelekt, ob&as a7 nadpriimérny. Také je pravdou, e jsou
lidé na spektru, ktefi maji tzv. savant syndrom a kromé mentdlni retardace maji
zéroven naprosto nadpridmérnou schopnost v urcité oblasti, byt je takovych lidi
pomérné maly pocet. Stejné tak ale na opacném konci spektra autismu jsou lidé,
jejichz mentdlni retardace je napft. stfedné tézkd a o genialité tohoto typu tedy
nemuze byt rec.

8) Autismus maji hlavné kluci, holky ne.

Autismus je sice vice zastoupen u chlapcl, nevyhyba se vsak ani divkam. To, Ze jich
zndme méné, nebo se o nich méné mluvi, mize byt s velkou pravdépodobnosti
zpUsobeno jejich dovednosti svou odlisnost maskovat.

9) Lidé s autismem nemaji emoce, nejsou schopni empatie.

Ani tady se lidé s autismem nijak nelisi od intaktni populace. Maji emoce jako
kazdy jiny, rozdil spocivd v tom, Ze je pro né obtizné naudit se je rozezndvat
a pojmenovavat; uci se to podobné , mechanicky”, jako se jini uci Cist a psat.
Neznamena to vsak, Ze je neprozivaji. Zaroven jsou schopni empatie, byt emoce
proZivaji odliSné a v jinych situacich, nez bychom bézné ocekavali.

10) Autisté jsou vSichni stejni.

Ze vsech vyse uvedenych bodu je zjevné, Ze o jakési ,,univerzalni podobé” autismu
nemuZe byt fec. UZ jen proto mluvime o celém spektru, ve kterém se pohybujeme
na rlznych Urovnich intelektu, symptomatiky a kone¢né schopnosti samostatného
Zivota. Kazdy jedinec s PAS je zkratka original, coZ logicky zejména na vyucujici
klade urcité naroky — co funguje u jednoho ditéte s PAS, nemusi uspét u jiného.

11) Autismus je mddni, netcelna nalepka, ktera dité zbytecné stigmatizuje.

Diky diagndze autismu se mUZe s ditétem zacit pracovat v ramci nékteré specialnia
védecky podloZené terapie, kterda mize zlepsit jeho adaptabilitu, na kterou by dité
s PAS jinou formou terapie Ci prostého nicnedélani nedosdhlo.
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12) Poruchy autistického spektra se daji vylécit, na internetu lze najit fadu
doporuéeni a pFibéhu se $tastnym koncem.

Poruchy autistického spektra se nedaji zcela vylécit, v mnoha pfipadech se vsak
po zvoleni vhodné formy terapie a také pfirozenym vyvojem adaptabilita ¢lovéka
s PAS zlepsi. BohuZel, jako u kazdé zdvainé nemoci a poruchy, existuje fada
,zarucenych” zplsobu 1éCby, které ale jen vyuZivaji bezmoci a nadéje rodicu, ktefi
doufaji v zazrak.

13) Kdyby jen trochu chtél, choval by se normalné.
Aspergerlv syndrom ¢i jind porucha autistického spektra se mlZe projevit jako
nevychovanost, nejde vsak o dlisledek zanedbané vychovy.

8. ZDROJE INSPIRACE

www.zuzanadvorackova.cz
www.autismport.cz
www.nautis.cz
www.mujautismus.cz
www.atypmagazin.cz

Www.pasparta.cz

Can you make it to the end?
https://www.youtube.com/watch?v=aPknwW8mPAM

Amazing things happen
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&feature=emb_title&v=KSgXkViOE_k
Video norské oganizace RVTS

https://www.youtube.com/watch?v=Jfg6-nS65RY

R. Straussova, M. Knotkova: Privodce rodicti déti s poruchou autistického spektra,
Portal — knizka do zacatk(, relativné tenkd a srozumitelnd s mnoha praktickymi
priklady.

0. Bogdashina: Specifika smyslového vnimdni u autismu a Aspergerova syndromu,
Pasparta — obsahld publikace o odlisnosti ve smyslovém vnimani, které do velké
miry ovliviiuje fadu projevld déti s PAS, srozumitelnd, s mnoha vypovédmi lidi
s PAS.

V. Cadilova, Z. Zampachova: Strukturované uceni, Portal — zku$enosti s metodikou
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strukturovaného uéeni v Cesku.

L. Bittmanova, J. Bittman: A na mé nikdo nemd cas, Pasparta — o tématice
sourozencl déti s autismem.

D. Havelka, K. BartoSova: Specidlni sourozenci, Portdl — kromé sourozenecké
tématiky také dalsi prakticka témata (SirSi vztahy v rodiné, odborna podpora,
priklady z praxe).

K. Thorova: Poruchy autistického spektra, Portadl — obsahla publikace o vSech
druzich poruch autistického spektra, ryze odborna.

P. Caldwell, J. Horwood: Intenzivni integrace a senzorickd integrace u osob s PAS,
Portdl — o smyslovém vnimani osob s PAS.

J. Bittman, L. Bittmanova: Podpora zaclenéni Zdka s autismem do tfidniho kolektivu,
Pasparta — kazuistika z besed pro spoluzaky déti s PAS i vyucujici, mnoho priklad
z praxe a moznosti feSeni konkrétnich situaci a konflikta.

M. Hrdlicka: Myty a fakta o autismu, Portal—relativné nova publikace o nejriznéjsich
tématech spojenych s autismem, obsahuje hodné statistik a dat v pfijemné kratkych
kapitolach na dana témata (medikace, diety, EEG snimkovani atd.).

K. Thorova, H. Jn: Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentdInim handicapem nebo s
autismem, Apla — odborna, ale ¢tiva kniha o sexualité lidi s PAS s moZnostmi feseni
potizi v této oblasti.

S. Richman: Vychova déti s autismem — aplikovand behaviordini analyza, Portal
— seznameni s ABA terapii, jejimi principy, ptiklady nejriznéjsich obtiZi z praxe a
jejich reseni dle ABA metodiky.

S. Newman: Hry a ¢innosti pro vyvoj ditéte s postizenim, Portdl — fada praktickych
tipd na aktivity a hry s détmi pro jejich rozvijeni.

B. Bazalova: Autismus v edukacni praxi, Portal — publikace shrnujici teorii a praxi,
zejména pak souvisejici se vzdélavanim déti s PAS, véetné praktickych postrehi
odbornikd a rodica.

K. Thorova: Vyjimecné déti, Aspergeriiv syndrom, Pasparta — zadkladni informace
o projevech Aspergerova syndromu s doporucenimi a strategiemi, jak zvladat
pfipadné obtize.

L. J. Seiverling, K. Williams: Déti vybiravé v jidle, Pasparta — pfirucka uréena rodi¢lim
déti vybiravych v jidle, postupy zde uvedené Ize pouzit u déti s autismem.

N. Higasida: A proto skdc¢u/Sedmkrdt upadnout, osmkrat vstat, Paseka/Pasparta —
obé knihy jsou svédectvim o jiném vnimani svéta, nékdy Sokujici, ale vidy uptimné
a za srdce berouci.

T. Grandin: Jak to vidim jd, Jana Csémy — o odliSnosti lidi s PAS s doporucenimi do
praxe, osobni pohled na autismus a AspergerQv syndrom.

fadu zasadnich postfehl o chovani déti s PAS a jeho divodech.

D. Linke: Dost dobre nenormdlni, Paseka/Pasparta — velmi ctivd knizka plna
konkrétnich prikladd ze Zivota autorky.

50

H. Zobacova: Nikdo nejde z kola ven, Portal — kniha obsahujici vysvétleni riznych
postiZeni, a to détskym jazykem a srozumitelnou formou.

Samoziejmé idedlné v pfisluSném SPC.

NAUTIS a Nova Skola organizuji v pribéhu Skolniho roku metodické schizky
(kazuistické seminare) — idedlné asi po 6 tydnech prace s ditétem.

www.nautis.cz

www.novaskolaops.cz

Besedy se spoluzaky ditéte s PAS pofadd rovnéz NAUTIS a také tyto organizace:

WWWw.paspoint.cz
WWW.ric.cz.

Katalog podpurnych opatfeni pro déti s autismem najdete zde:
http://katalogpo.upol.cz

Specidlni fadu ucebnic Upraveno pro déti s SVP pro 1. rocnik zakladni Skoly (dva
dily ucebnice ceského jazyka, tti dily pisanky, uvolfiovaci cviky, dva dily ucebnice
matematiky a procvicovaci karty) vydalo nakladatelstvi Fraus: https://ucebnice.fraus.
cz/cs/rodicum/materialy-pro-deti-s-svp.
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KONTAKTY NA ORGANIZACE POMAHAJICi RODINAM DETI S PAS

KARLOVARSKY KRAJ

Koordinatorky projektu Bez PASti:

Bc. Blanka Zichova blanka-zichova@volny.cz

Bc. Petra Mrhalkova ms@msjakubov.cz 728 449 467

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Koordinator a koordinatorka projektu Bez PASti:

Mgr. Jan Sebesta reditel@skolavolgogradska.cz 728 498 415

Bc. Helena Fejkusova helena.fejkusova@podaneruce.eu 777 011 059

Ndzev organizace

Oblast podpory

Kontakt

Nazev organizace Oblast podpory Kontakt
Spolecnost pro ranou péci rana péce Treboriska 907/90
Karlovy Vary
734 308 720

kristyna.velecka@ranapece.cz

Fakultni nemocnice Ostrava

multidisciplinarni tym
dusevniho zdravi pro déti a
adolescenty

17. listopadu 1790/5
Ostrava — Poruba
704 682 529
mdtprodeti@fno.cz

Specialné pedagogické
centrum

Skolské poradenské zafizeni

Zavodu miru 339/144
Karlovy Vary

607 138 842
spckv@specskoly.eu

Specialné pedagogické
centrum

Skolské poradenské zarizeni

Kpt. Vajdy 1a

Ostrava — Zabreh

596 768 131, 723 026 353
spc@zskptvajdy.cz

Mgr. Helena Kumperova, Ph.D.

psychoterapie
|é¢ebna pedagogika
krizova intervence

Chebska 355/49
Karlovy Vary

776 333511
helena@kumperova.cz

Slezska diakonie

socialné aktivizacni sluzba

Nerudova 1041

Bohumin

703 434 862
salome@slezskadiakonie.cz

Narodni pedagogicky institut

pedagogické poradenstvi

Zapadni 15

Karlovy Vary

353 585 268
karlovyvary@npi.cz

ADAM - autistické déti a my

terapeutické a volnocasové
aktivity pro déti s autismem

Mozartova 1092/2
Havifov - mésto

608 853 940
info@autistickedeti.cz

Denni centrum Zirafa

ambulantni socidlni sluzba

U Trati 70/9

Karlovy Vary

608 760 206, 602 535 366
dc.zirafa@seznam.cz

ABC

svépomocné skupiny
konzultace

odpoledni aktivity pro déti
terapeutické pobyty

nabrezi SPB 455

Ostrava Poruba

723 426 275
pavlina.dohnalova@autistickedite.cz

Rana péce Kracek

rana péce

Pastyrska 771/4

Cheb

354 430229, 770 184 476
reditel@szss-cheb.cz

Centrum terapie autismu

terapie ABA

Mijr. Novaka 1455/34
Ostrava — Hrabdvka
733793712
info@cta.cz

ITY

odlehcovaci sluzba

Stary Ji¢in 34
731952181
ity@centrum.cz

Centrum pro rodinu a dité
Valika

socialné aktivizacni sluzby
rozvoj a podpora nahradni
rodinné péce

N&drazni 61/8
Karlovy Vary
739 695 396
info@valika.cz

Jondsav spolek

mimoskolni ¢innost pro déti

Jaroslava Seiferta 1327/9

KOTEC

sluzby socidlni prevence

Nddrazni ndamésti 299/8
Maridnské Lazné

608 656 543
projekty@kotec.cz

s postizenim Hlucin
info@spolekjonas.cz
Rand péce MATANA poradna rané péce Hlubcickd 9
Krnov
731191 868

matana@slezskadiakonie.cz

Specialné pedagogické
centrum

Skolské poradenské zafizeni

Hradebni 17

Cheb

739 322 352
spc_cheb@volny.cz
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Spole¢nost pro ranou péci rana péce Rodinnd 2719/57
Ostrava — Zabreh
774 567 236
ostrava@ranapece.cz

AlFi rand péce Brandlova 1267/6

Ostrava
603 337 641
vedoucidc@alfi-ostrava.cz

Nase rovnovaha

pravni poradenstvi

Ostravska 780/73
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podpora otcl

Cesky Tésin
mdt.rovnovaha@gmail.com

RAIN MAN svépomocna skupina Na Lani 229
Novy Jicin
723 564 399
info@rain-man.cz
Poradenské stredisko pro socidlni poradenstvi Atriova 5

rodinu a dité RaD

Havifov — Mésto
596 885 678, 725 852 994

poradenskestredisko-rad@ssmbh.cz

KRAJ VYSOCINA

Koordinatorky projektu Bez PASti:
Mgr. Pavla Adamcova pavlaadamcova@centrum.cz

Radka Mastalifova 734 316 967 radka.mast@seznam.cz

podplrna setkani pro
vyucujici a asistentky
pedagoga

Nové Mésto na Moravé
739 035 430
michaela.svobodova@portimo.cz

PLZENSKY KRAJ

Koordinatorky projektu Bez PASti:
Mgr. Alena Majerova alena.majerova@nautis.cz

Mgr. Gabriela Berdychova pca.poradna@seznam.cz

Nazev organizace Oblast podpory Kontakt
Materska skola a Specialné | skolské poradenské zafizeni | Demlova 28
pedagogické centrum Jihlava

567 570 041

vachova@msdemlova.cz

Centrum terapie autismu

terapie ABA

Na Valech 259
Havli¢kdv Brod

736 279 162
info@cta.cz
Integraéni centrum Sasov denni stacionar Teleéska 1720/7
odborné socialni poradenstvi | Jihlava
socidlni rehabilitace 728 355 624

reditel@icsasov.cz

Autis-HB

rodicovska skupina
aktivity pro déti
psychologické poradenstvi

Na Ostrové 28
Havli¢kav Brod

737 856 890
spolek@autis-hb.cz

Oblastni charita Havli¢klv
Brod

osobni asistence

Bozeny Némcové 188
Havli¢kav Brod

569 426 070
sekretariat@charitahb.cz

MEDOU

centrum dennich sluzeb
socialni rehabilitace

LuZicka 775
Humpolec

777 341 655
medou@post.cz

Nazev organizace Oblast podpory Kontakt

ProCit Skolni poradenské zafizeni Smetanovy sady 114/15
301 00 Plzen
777 700 766

procit@autismusprocit.cz

ANA — Akademie nadani

poradenstvi pro déti s dvoji
vyjimecénosti

Jiraskovo ndmésti 274/31
Plzen

604 612 205
info@akademie-nadani.cz

KOMPASproPAS

volnocasové aktivity pro déti
s PAS

Sokolovska 105

Plzen

604 501 699
kompaspropas@seznam.cz

Rana péce Diakonie

rana péce

Videriska 9

Klatovy

731 445 502
skalova@rana-pece.cz

Rana péce MOTYL

rana péce

Zluticka 2

Plzen

725 427 926
ranapece@motyl-plzen.cz

PCA — poradenské centrum
autismu

nacvik socialnich dovednosti
konzultace

Jezna 1

Plzen

604 501 699
pca.poradna@seznam.cz

Specialné pedagogické
centrum

Skolské poradenské zafizeni

Machackova 43

Plzen

377 539 337,777 354734
pruchovape@skolymach.cz

Rand péce Trebic rana péce Vltavinska 1402
Trebic
731674 847
ranapece@trebic.charita.cz
Portimo rana péce Drobného 301
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JIHOMORAVSKY KRAJ

Koordinatorky projektu Bez PASti:

Mgr. Jolana Zadnikova zadnikova@zs-deblin.cz 734 267 306

Ing. Zderika Smékalovd smekalova@zs-deblin.cz 605 267 652

Nazev organizace

Oblast podpory

Kontakt

OLOMOUCKY KRAJ

Koordinatorky projektu Bez PASti:
Mgr. Sylva Koc¢i koci@jan-olomouc.cz 733 742 168

Mgr. Markéta Jandekovd jandekova@jan-olomouc.cz 608 366 835

Za sklem

socialni poradenstvi
socialné aktivizacni sluzby
socialni rehabilitace pro lidi
s PAS

centrum dennich sluzeb

Moravské namésti 754/13
Brno

602 622 426
valachova@zasklem.com

Specialné pedagogické
centrum

Skolské poradenské zarizeni

Stolcova 301/16

Brno

548 424 075
spc@autistickaskola.cz

Nazev organizace Oblast podpory Kontakt

Za sklem socialni poradenstvi 1. mdje 832/16
socialné aktivizacni sluzby Olomouc
socidlni rehabilitace pro lidi | 603 849 096

s PAS
centrum dennich sluzeb

sasolomouc@zasklem.com

Jdeme Autistim Naproti

rana péce
socidlni rehabilitace
nacvik socialnich dovednosti

Zilinské 198/26a

Olomouc

733742 168
jan-olomouc@jan-olomouc.cz

rodiny s détmi
osobni asistence
volnocasové aktivity

Kouzelen centrum specialné nameésti 1. kvétna 63
pedagogické podpory pro déti | Kufim
a rodice 724 303 201
dagmar@kouzelen.cz
Paspoint socialné aktivizacni sluzba pro | Anenska 10/10

Brno
775 170 795
reditel@paspoint.cz

Spolec¢nost pro ranou péci

rana péce

U Botanické zahrady 828/4
Olomouc

777 362 834
olomouc2@ranapece.cz

Modra vazka

podpora rodin déti s autismem

Olbrachtova 2292/5
Breclav

721655119
modra.vazka@seznam.cz

Rodinné centrum Olivy

psychologické poradenstvi
videonacvik interakci

8. kvétna 27

Olomouc

739 707 509
jana.petrivalska@olivy-os.cz

Spole¢nost pro ranou péci

rana péce

Uzbecka 32

Brno

541236 743,777 234 134
brno@ranapece.cz

Détsky kli¢ Sumperk

osobni asistence
odlehcovaci sluzby
socialni rehabilitace

Kozinova 35/5

Sumperk

583550118
dknedomova@seznam.cz

Obcanské sdruzeni Logo

rana péce
socidlni rehabilitace
socialni poradenstvi

Renneska trida 45
Brno

775 564 605
oslogo@oslogo.cz

Détské poradenské a
terapeutické centrum
Sedmicka

rehabilitacni a
specializované sluzby

Zikmundova 8b
Olomouc

604 637 792
info@7centrum.cz

Dotyk Il

socialni rehabilitace
rana péce

Videriska 11/127
Brno

608 095 130
info@dotyk2.cz

Détské centrum 1990

denni stacionar
rehabilitace
logopedie

Nedbalova 36/27

Olomouc — Topolany

585 411 104, 730 890 999
detskecentrum.topolany@seznam.cz

Pedagogicko psychologicka
poradna a specialné
pedagogické centrum
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Skolské poradenské zafizeni

U Sportovni haly 1
Olomouc

585 235 246
lamacova@ppp-olomouc.cz
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ZLINSKY KRAJ

Koordinatorky projektu Bez PASti:

Mgr. Petra Slovdkova slovakova@skola-spc.cz 739 359 040

Mgr. Lenka Tomm tomm@skola-spc.cz

LIBERECKY KRAJ

Koordinatorky projektu Bez PASti:

Mgr. Zdena Meissnerova zdena.meissnerova@gmail.com

Mgr. Katefina Sko¢dopolova skocdopolova@spc-liberec.cz 778 474 886

Nazev organizace Oblast podpory Kontakt

Za sklem rana péce Sedmdesatd 7055
Zlin
727 932 857

nabelkova@zasklem.com

Nazev organizace Oblast podpory Kontakt

LiP ASPOLU homesharing Moskevska 82
poradenstvi Ceska Lipa
rodicovské skupiny 733 706 309

radka.ondruskova@lipaspolu.cz

Centrum Ac¢ko

socidlni rehabilitace
odlehcovaci sluzby
odborné socialni poradenstvi

Husova 402/15

737 405 124
pavla.vrablova@centrum-
acko.cz

Centrum pro rodinu Naruc

rodinné centrum
nahradni rodinna péce
miniskolka

Skalova 540
Turnov

775 964 312
naruc@naruc.cz

Centrum LIRA

rana péce
socialné aktivizacni sluzby

Matousova 406

Liberec

485 109 564, 724 400 832
info@centrumlira.cz

nacvik socialnich dovednosti

Auxilium socialni sluzby Hostéalkova 428
Vsetin
603 823 293
auxilium@auxilium.cz
D centrum poradenstvi Chlumska 453

Zlin 739 860 082
dcentrum@dcentrumzlin.cz

Stredisko rané péce EDUCO
Zlin

rana péce

Chlumska 453

Zlin

739777 729
ranapece.zlin@volny.cz

NAUTIS terapeutické sluzby Pivovarska 1590/26
Jablonec nad Nisou
774 824 410
Julius.bittmann@nautis.cz
ELVAhelp socialni poradenstvi Palachova 504/7

socialni rehabilitace
zooterapie

Liberec
607 725 304
handicap.help@seznam.cz

UNIE KOMPAS Zlin

terénni socialni prace
psychologickd poradna

Pod Stranémi 2505
Zlin

577 434 428
stavjanikova@unko.cz

Specialné pedagogické
centrum

Specidlné pedagogické
centrum

Skolské poradenské zafizeni

Stfedova 4694

Zlin

577 241 256
slovakova@skola-spc.cz

Skolské poradenské zarizeni

28. fijna 1872

Turnov

481312 140

778 772 338
sokolova.zdenka@pppsemily.cz
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USTECKY KRAJ

Koordinatorky projektu Bez PASti:
Mgr. Ida Ruzickova ruzickova@specialni-skola.cz 777 821 769

Mgr. Jana Sejnova info@specialni-skola.cz

odlehcovaci pobyty

777 328 211
info@autiscentrum.cz

Speciadlné pedagogické
centrum

Skolské poradenské zafizeni

Stitného 3

Ceské Budéjovice

601 378 041
spcmp.cb@seznam.cz

Nazev organizace Oblast podpory Kontakt
Rana péce — pracovisté Teplice | rand péce Pod Trati 232
Teplice
734 179 182

jirakova@rana-pece.cz

Autisté jihu

spolek rodicu a pratel lidi
s autismem
zajmova ¢innost

Plzenska 2219/44
Ceské Budéjovice
702 160 736
autiste.jihu@atlas.cz

Asociace pomahajici lidem
s autismem APLA Severni
Cechy

socialni sluzby

AleSova 268/1

Usti nad Labem

603 490 323
hanakolenata@apla-sc.cz

PRAHA A STREDOCESKY KRAJ

Odborna garantka projektu Bez PASti:

Mgr. Marcela Zizalova Jarolimova marcela.jarolimova@nautis.cz

Arkadie socialni sluzby Purkynova 2004/10
stacionar Teplice
poradenstvi 602 835313
machalousova@arkadie.cz
Helias osobni asistence Jatecni 870/41
denni stacionar Usti nad Labem
volnocasové aktivity 797 991472

drabro@seznam.cz

Specidlné pedagogické
centrum

Skolské poradenské zafizeni

Trnovanska 1331
Teplice
417 537 428

vanda.korandova@spcteplice.cz

JIHOCESKY KRAJ

Koordinator a koordinatorka projektu Bez PASti:
Mgr. Martina Blazkova blazkova@pf.jcu.cz 721 554 878

Mgr. et Mgr. Jifi Kresa, Ph.D. jkressa@pf.jcu.cz

Ndazev organizace

Oblast podpory

Kontakt

Spolec¢nost pro ranou péci

rana péce

Cechova 164/1
Ceské Budéjovice

dovednosti

777 234 032
budejovice@ranapece.cz
APLA jizni Cechy rana péce Farského 887/17
konzultace Tabor
socidlni poradenstvi 608 666 167
rozvoj a upevnovani socidlnich | info@aplajc.cz

Autis Centrum

socialné terapeutické aktivity
rana péce

Plzefiska 2219/44
Ceské Budéjovice
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Nazev organizace Oblast podpory Kontakt

Rand péce Diakonie rand péce Machatého 683/10
Praha 5
731633 025

slovackova@rana-pece.cz

Za sklem

socialni poradenstvi
socialné aktivizacni sluzby
socidlni rehabilitace pro lidi
s PAS

centrum dennich sluzeb

Trojskd 125/90b

Praha 7

730176 590
cibulkova@zasklem.com

Centrum terapie autismu

terapie ABA

Na Zderaze 11
Praha 2

792 317 790
info@cta.cz

Adventor

psychoterapie
peer podpora
poradenstvi

Jeénd 19/545

Praha 2

603 204 501
adventor@adventor.cz

Spolec¢nost pro ranou péci

rana péce

Klimentska 2

Prahal

777 235630
centrum@ranapece.cz

NAUTIS

odborné poradenstvi a
diagnostika

Libocka 40

Praha 6

606 729 672
katerina.thorova@nautis.cz

Specialné pedagogické
centrum

Skolské poradenské zafizeni

Chotounska 476

Praha 10

274 772 945
spcchotounska@volny.cz

Pedagogicko psychologicka
poradna

Skolské poradenské zafizeni

Jaselska 826
Kolin
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321722116
nedbalova@pppsk.cz

AUT — Centrum

terapie
socialni skupina
specialné pedagogické vedeni

Pod Brentovou 555/6
Praha 5

730 897 041
kontakt@aut-centrum.cz

Specialné pedagogické
centrum

Skolské poradenské zafizeni

Lipova 223
Trutnov
731582421
spc.tu@centrum.cz

Autistik

rehabilitacni, terapeutické a
ozdravné pobyty
ochrana prav osob s PAS

Kyselova 1189/24
Praha 8

605 400 865
autistik@volny.cz

Specialné pedagogické
centrum

Skolské poradenské zafizeni

Smifickych 1237

Nachod

491 420946, 777 005 793
spc.nachod@worldonline.cz

Ruka pro Zivot

socialni poradenstvi
denni stacionar

Taussigova 1889/15A

Praha 8

283 881 666
lenka.janistinova@rukaprozivot.cz

Specialné pedagogické
centrum

Skolské poradenské zafizeni

Javornicka 1501
491 421 813, 606 729 574
info@spcrychnov.cz

Centrum socialnich sluzeb
Tloskov

denni staciondr
odlehcovaci sluzby
rana péce

Tloskov 1

Neveklov

317 740 111, 736 630 862
centrum@tloskov.cz

MUDr. Ivo Kunst

psychiatrie

Nezvalova 852/5

Hradec Kralové

495 510 526, 603 460 700
info@offreud.cz

Klinicka logopedie — Mgr. Iva
Bajtlerova

logopedicka péce

Husova 24
Podébrady
605974 118
ivbjtlrv@gmail.com

MUDr. Katefina Subrtova

psychiatrie

Ulrichovo namésti 762/5
Hradec Kralové

608 971 030
ambulance@psychiatrie-
konupcikova.cz

Stredisko Na Sioné

rana péce
aktivizacni sluzba

Palackého namésti 320
Kutna Hora

739 368 663
ranapece@kh.hk.caritas.cz

MUDr. Petra Zahradnickova

psychiatrie

Jeronymova 750/1

Hradec Kralové

495 535 761
p.zahradickova@seznam.cz

Modré dvere

psychoterapie
krizova pomoc
socialni rehabilitace a
aktivizace

K Horkam 16/23

Praha 10

722 065 202
centrum.praha@modredvere.cz

Mgr. Jana Cozlova

klinicka psychologie

Némcové 738
Nachod

602 119 926
j.cozlova@gmail.com

KRALOVEHRADECKY KRAJ

Koordinatorky projektu Bez PASti:
Ing. Radka Kaloc¢ova radka.kalocova@gmail.com 728 285 563

Klara Velcova klara.velcova@centrum.cz 604 150 342 v pracovni dny 16 — 20 hodin

PhDr. Lenka Hublova

klinicka psychologie

Na Struze 30

Trutnov

499 816 696, 603 717 765
hublova.lenka@gmail.com

Ambulance klinické
psychologie RIAPS

klinicka psychologie

Preslova 449

Dvur Kralové nad Labem

606 048 696
klinickapsychologieDK@seznam.cz

Kfesadlo HK
Centrum pomoci lidem s PAS

socialni poradenstvi
socialni rehabilitace
rodicovské skupiny

Okruzni 1130
Hradec Kralové
777 009 413
info@kresadlohk.cz

Nazev organizace

Oblast podpory

Kontakt

Specidlné pedagogické
centrum

Skolské poradenské zafizeni

Hradecka 1232

Hradec Kralové

495 514 681, 606 762 981
specialnicentrum@seznam.cz

Centrum Orion

homesharing
socialni sluzby
specidlni terapie
volnocasové aktivity

Dlouha Ves 116
Rychnov nad Knéznou
494 530 079
orion@centrum-orion.cz

Specidlné pedagogické
centrum

Skolské poradenské zafizeni

17. listopadu 861
Jicin

493 533 595
info@spcjicin.cz

Stredisko rané péce Slunicko

rana péce

trida Karla IV. 1222
Hradec Kralové

495 260 732,777 721 642
slunicko@charitahk.cz
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Centrum pro integraci osob
se zdravotnim postizenim
Kralovéhradeckého kraje

socialni poradenstvi
socialné aktivizacni sluzby
pujcovna pomicek

Jana Cerného 8/28
Hradec Kralové
495 538 867, 603 451 233
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czphk@czphk.cz
Centrum Lira socialni sluzby tfida Edvarda BenesSe 1549
rana péce Hradec Kralové
nacviky pro déti s PAS 773 744 270
marketa.klejnova@centrumlira.cz
Centrum alternativni a komunikace Nerudova 1180
augmentativni komunikace socialni sluzby Hradec Kralové
Daneta MS, 25 a SS 495 530 548
vera.kosinova@daneta.cz
Logoprim klinickd logopedie Lipova 380
Stézery
721083 796
vlastasim@centrum.cz
MUDr. Martin Kucera ORL ambulance Svatohavelskd 266
|é¢ba hlasovych poruch a Rychnov nad Knéznou
vyvojovych vad feci 495 531 185
hlascentrum@seznam.cz
PROINTEPO diagnostika, socialni a Hrubinova 1458/1
zdravotni sluzby Hradec Kralové
777 116 405
recepce@prointepo.org

PARDUBICKY KRAJ

Koordinatorky projektu Bez PASti:
Mgr. Markéta Jiraskova jiraskova@svitani.cz 736 753 652
Mgr. Magdalena Prochdzkova prochazkova.m@svitani.cz 733 712 615

Nazev organizace Oblast podpory Kontakt
Specialné pedagogické Skolské poradenské zatizeni Komenského 432
centrum Pardubice
466 049 918, 736 753 652
jiraskova@svitani.cz
Rodinné Integracni Centrum homesharing namésti Republiky 2686
canisterapie Pardubice
rodicovské skupiny 739025071
volnocasové aktivity pro détis | info@ric.cz
PAS
Stredisko rané péce v rana péce Bélehradska 389
Pardubicich Pardubice
466 641 031
stredisko@ranapece-pce.cz
LENTILKA —integracni Skolka a | integracni Skolka Prodlouzena 278
rehabilitacni centrum metodické a vzdéldvaci Pardubice
centrum 466 009 430, 733 724 538
belkova@drclentilka.cz

64

VSe bylo prezentovdno a zasazeno do smysluplného rdmce. Dozvédéla jsem se mnoho uZitecnych
informaci a tipl, odkazd, webovych aplikaci atd. Prdce lektorského tymu byla vybornd. Vysoce
profesiondlni, vtipné, rozclenéno do logickych blokd.

Mgr. Eliska Markova, z8 Vien

Jsem nadsend! Poprvé jsem slysela, Ze asistent pedagoga muzZe byt daleZity, i od nékoho jiného neZ od
mé kolegyné, vétsinou si ucitelé stéZuji, Ze je to pro né prdce navic. Budeme se snaZit znalosti z kurzu
zaclenit. Lektofi byli velmi inspirativni, vSichni tFi.

Apolena Sanders, Z$ Svermova Liberec

Lektorsky tym byl sehrany, skvéle se doplriuje. Samozrejmé znalosti a dovednosti nabyté v kurzu
zaclenim do vzdéldvaci strategie nasi Skoly. Kurz byl super, spousta uZitecnych informaci.
Martina Chovancova, Z$ Havfice

Kurz obsahoval jasné informace, jeho obsah byl prakticky a pouZitelny pro nasi skolu, nic nechybélo,
prdci lektorského tymu hodnotim na vybornou.
Adéla Tesarova, MS Détska Zlin

UZasnd prezentace, velmi srozumitelné, pfijemné zdsadni pro prdci s détmi s PAS. Lektofi se uZasné
doplriuji a dokdzi po celou dobu udrZet nasi pozornost. U vykladu lektort ¢as velmi rychle ubéhl, jsem
velice rdda, Ze jsem kurzu vénovala cas. Bylo to vyborné, ndzorné, s praktickymi priklady.

Eva Sarkova Jerie, MS Vétrov Ji¢in

Nadchl mé komunikacni sesit, komunikacni kniha, tvorba piktogramd, videondcvik i doporucend
literatura. Prdce lektorského tymu perfektni, srozumitelnd, vécnd, nic mi nechybélo. Jsem moc rdda, Ze
jsem se zucastnila. Mnoho véci jsem si mohla srovnat v hlavé a pochopit.

Lenka Patkova, Z8 a MS Trivium Bystré v Orlickych Horach

Pokusim se co nejvice zaclenit vse potiebné, co jsem se dozvédéla. Prace lektorského tymu byla velice
profesiondlni. Nechybélo vibec nic. Lektorsky tym byl uZasny, vse bylo srozumitelné vysvétleno,
popripadé ukdzdno.

Michaela Labusova, MS Lai Rychnov nad Knéznou

Jsem rdda, Ze jsem se zucastnila. Vyborné znalosti a priklady z praxe, prijemné vystupovani a tymovad
spoluprdce lektord. Urcité bych v praxi vyuZila zavedeni komunikacniho sesitu, komunikacniho pasu a
komunikacni knihy. Také jsem uvitala internetové odkazy. Velice mé to obohatilo a rozsitily se mi
obzory.

Jana Slavikova, MS Prokopa Holého Havli¢kav Brod

Inspirativni semindr, urcité vyuZiju v praxi, vyborni lektori. Kurz byl inspirativni, s konkrétnimi naméty a
informacemi, vse bylo jasné a prehledné. Urcité Ize vyuZit i pfi vzdéldvani ostatnich déti — nejen déti
S PAS.

Jana Tesarkova, MS P¥i¢na Havli¢kav Brod
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Chcete k privodci také akreditovany kurz dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnik(? Objednejte
si ho na reditelka@osvetovabeseda.cz nebo na telefonu 606 472 428.

Kurz byl skvéle pripraven a zjistila jsem diky nému, Ze nemusim mit strach z prdce s autistickymi
detmi. Dékuji.
Tereza Gonova, Z$ a MS Térlicko

UZasny dojem, z kurzu jsem namotivovand, nadsend.
Mgr. Veronika Holkova, M3 Okruzni Orlova - Lutyné

Vice takovych kurzu, které budou otevirat oci zaslepenym a hlavné odpircim odlisnosti. KaZdy ¢lovek
je jedinecny a je na nds, zda si k nému najdeme cestu.
Monika Koprovskd, Z§ P&si Slezska Ostrava

Kurz byl velmi dobry, je opravdu moc dilezZité, aby déti s PAS mély mozZnost se normdlné vzdeéldvat. Diky
vasi prdci se to snad podari.
Petra Jirakova, Z$ Jizni predmésti Rokycany

Informace jasné, prehledné, strukturované, spousta praktickych Cinnosti, které by se urcité daly pouZit
i pro bézné déti. Lektori se skvéle doplriovali, kaZdy odbornik v jiné oblasti, své znalosti a dovednosti
propojovali.

Mgr. Monika Rokosova, MS Plav

Kurz byl vyborny, veskeré informace a podnéty Ize efektivné uZit v praxi, vcetné vyuZiti ICT. Kurz byl pro
mé prinosem nejen v ziskdni informaci a praktickych ndvodd, ale také v tom, Ze jsem si ovérila, Ze
zpusob a pristup v nasi zakladni skole se ubird spravnym smérem, i dle zpétné vazby rodici Zacki s PAS.
Mgr. Bc. Jitka Vavrova, Z§ M4j | Ceské Budéjovice

Celkovy dojem pozitivni, celkové si myslim, Ze je cely projekt uZiteCny a prakticky. Lektorsky tym
profesiondlni, vsichni jsou zaujati svou praci.
Mgr. Eva Drastikova, Z$ Pardubice — Polabiny

Kurz by mél byt zarazen jako povinné vzdéldvdni pro pedagogy. Urcité nékteré znalosti a dovednosti
nabyté v kurzu zaclenime do vzdéldvaci strategie nasi skoly. Prdce lektorského tymu byla vybornd,
jediné, co mi chybélo, bylo téch 20 minut, o které jsem pfisla pozdé...

Katefina Hornov4, Lesni klub Skalacek Liberec

Lektori jsou sehrani, sympaticti, pfehledné, vécné a pfitom poutavé predndseli, tématiku doplnili
spoustou prikladi z praxe, nechybélo nic. Odchdzim velmi spokojena.
Bc. Irena Kunova, MS Koralek Liberec
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Velice uzitecné, mam konkrétni tipy, s kym ve Skole o urcitych Zdcich promluvim a reknu, co jsem zde
nacerpala. Obsah prakticky, super uZitecné informace, nic mi nechybélo.
Mgr. Stépanka Sperlova, 3. Z8 Cheb

Prdce lektorského tymu vynikajici, nyni se v tématu zacleriovdni déti s PAS orientuji. Nasemu skolstvi i
sobé bych prdla vice takovych vyborné provedenych a prakticky vyuZitelnych kurzd.
Mgr. Vlasta Plasilova, Z$ Ostrov

Kurz byl veden zkusenymi lidmi, dozvédéla jsem se spoustu zajimavych véci. Urcité se v zaclefiovdni déti
s PAS vice orientuji, vyzkousim spoustu odkazi. Prijemni lektori, pfijemnd atmosféra.
Rézena Kmecova, 2§ a MS Marie Curie Sklodowské Jachymov

Informace byly srozumitelné a logicky Fazené. Kurz obsahoval konkrétni kazuistiky i zkusenosti lektord
z praxe, pro moji praxi byl semindr prinosny. Rada bych nékteré znalosti a dovednosti zaclenila do
vzdéldvaci strategie nasi skoly, napfiklad pouZivdani komunikacniho sesitu.

Petra Trtikova, M3 Nejdek

Erudovany, pripraveny, sehrany a zabavny tym. VSichni lektori byli nesmirné inspirativni. Po dlouhé
dobé pro praxi i pro celkovy rozhled velmi prinosny semindr.
Mgr. Eva Brtnikova, Z$ KotlaFska Brno

Kurz obsahoval velice jasné informace, priklady z praxe rozhodné pomohly, vérim, Ze to v nasi skole
bude pouzitelné. Pokusim se toho zaclenit spoustu, protoZe od zdri budu asistentka pedagoga u ditéte
s autismem v prvni tfidé. Pozitivni dojem, doddni odvahy ©.

Michaela Novotna, Z$ Horni Mosténice

Skvély kurz. Lektori jsou uZasni, sehrani, védi, o cem mluvi, vyzaruje z nich klid a jistota. KdyZ jsem na
kurz prisia, védéla jsem o ditéti, kterému mdam délat asistentku pedagoga, jen upiné zdkladni informace
od feditele skoly a dostala jsem celkem strach. Po kurzu si véfim, Ze to vSichni zvlddneme. Dékujeme.
Martina Solmosi, MS a 8 Tyn nad Beévou

Lektorsky tym byl velice sympaticky a sehrany, vyzaruje z nich nadseni pro prdci. Ziskala jsem spoustu
novych poznatkd, novych kontakti a odkazd.
Jana Votockova, Z$ Elisky Krasnohorské Usti nad Labem

Urcité zaclenime do nasi prdce komunikacni knihu, sesit a pas. Prdce lektorského tymu skvéld, lidsky

pristupnd, nenapadd mé, co by v kurzu chybélo.
Kalina Grusova, M3 Pisnicka Usti nad Labem
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