Ucitelsky tyden v dobé covidu: pét hodin priprav navic, do prirody stézi jednou

Jen 29% pedagogickych pracovnikll a pracovnic se aktualné citi stejné jako v dobé pred pandemii
nemoci Covid-19. Pfes 34% pocituje mnohem vétsi psychickou tunavu, dalSich 31% je vyrazné vice
unavenych psychicky i fyzicky. Tfi procenta pedagozek a pedagogl jsou dokonce na hranici svych sil.
Na viné je kromé neustale se ménicich nafizeni a pokynl a nejistoty také vétsi objem prace: zatimco
v dobé prezencni vyuky stravi vyucujici pfipravami na vyuku tydné priimérné 11 hodin, v dobé
distancni vyuky je to o pét hodin vice.

Vyplyva to z prlizkumu, ktery realizovala obecné prospésna spolecnost Osvétova beseda, jeZ se zabyva
vzdélavanim. Reditelka spole¢nosti a lektorka akreditovaného kurzu Prevence syndromu vyhorenti, jim?
za posledni dva roky proslo pres tisic pedagogl a pedagozek, vysledky prizkumu oznacuje za Spicku
ledovce. ,Je potieba si uvédomit, Ze ti nejvice ohroZeni vyhofenim a kolapsem Zdadny dotaznik nevypini
a nemaji uz ani silu na to, aby se prihldsili do néjakého kurzu. Logicky se v posledni dobé hodné mluvi o
zdravotnickém persondlu, lidé ve skolstvi jsou ale rovnéZ pod obrovskym tlakem. Proto by jim to ostatni,
zejména rodi¢e, méli usnadnit otevienou komunikaci a vstficnosti. Je to nejen v zdjmu téchto dvou
skupin dospélych, ale predevsim v zdjmu déti,” uvedla Zuzana Labudova.

Mezi faktory, které lidi v sektoru vzdélavani nejvice vyCerpavaji, uvadéli pedagozky a pedagogové
nejCastéji neustale se ménici nafizeni a pokyny (24,8%), nejistotu ohledné budoucnosti (15,5%) a
nutnost kromé prace pecovat doma cely den o vlastni déti a vzdélavat je (15,2%). ,Ne kaZdy si
uvédomuje, Ze mnoho vyucujicich md doma malé déti, kterym také musi ddt najist a dohlédnout na
jejich vzdélani. Na rozdil od jinych profesi je navic pedagogika prdce, kterd vyZaduje kontinudlni
pfipravu. Poctivi vyucujici se pripravuji na kaZzdou vyuku i za béZné situace, coZ mimochodem plati i o
samotnd vyuka na ddlku, kdy je tfeba zaujmout i déti, jeZ nevidite a které maji doma radu jinych
podnétd, “ komentuje vysledky prizkumu Labudova.

Témér polovina pedagozZek a pedagogti v prlizkumu pfiznala zdravotni potize, které mohou souviset
se stresem. K nejCastéji uvadénym patfi bolesti hlavy, bolesti zad, nespavost a uzkost. ,Vétsina
vyucujicich se snaZi tyto potiZe resit odpocinkem nebo socidlni oporou, tfetina ale uvedla, Ze bere
analgetika, deset procent priznalo zvysenou konzumaci alkoholu a cigaret a stejny pocet stres zajidad.
Béziné jsou také vykyvy ndlad: nadpolovicni vétsina respondentl a respondentek uvedla, Ze se
naposledy od srdce zasmdali dnes nebo vcera, 16,5% ale pfiznalo, Ze dnes nebo vcera plakali,” dodava
Labudova.
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Kdy jste naposledy plakal/a?
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Na otdzku, co by jim ted nejvice pomohlo, drtiva vétsina odpovidajicich zvolila moznost védét, kdy to
skonci. ,,V nasem kurzu Prevence syndromu vyhofeni vysvétlujeme vyucujicim mimo jiné i to, Ze nemd
cenu, respektive je to spis kontraproduktivni, zabyvat se tim, co nemohu ovlivnit. Nejistota je ale
jednoznacné jeden z nejvétsich stresort, zvldst kdyz lidé ve Skolstvi neciti dostatecnou podporu ze
strany metodického orgdnu, tedy Ministerstva Skolstvi: za naprosto nedostatecné nebo spise
nedostatecné oznacilo informace, metodické vedeni a podporu ze strany MSMT 72,5%
odpovidajicich,” upozoriiuje Zuzana Labudova. Naprostd vétSina pedagogickych pracovnik(l a
pracovnic ¢erpd informace o situaci z médii a internetu, nasleduje vedeni Skoly a socialni sité.

Podle prlizkumu se pres 37% pracovniki/ic ve Skolstvi nemoci Covid-19 obava, takika 30% vyucujicich
se nového koronaviru neboji a tfetina si neni jista.
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RozloZeni nazorl na zavirani Skol je podobné. S ploSnym uzaviranim skol kviili pandemii souhlasi pres
34% zaméstnanych ve skolstvi, 31% je proti, necelych 35% nevi. V prlizkumu se pomérné casto
objevovala kritika ponechani skol pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v provozu a odlisny
pfistup statu k materskym Skolam. Zde byla nej¢astéji zminovana absence ochrannych prostredkd pro
vyucujici materskych skol a odmitani testovani déti, jejichZ rodinni pfislusnici méli pozitivni test na



Covid-19, ze strany hygieny. ,Jedna z ucastnic to trefné komentovala slovy, Ze spolecnost vnimd ucitelky

matefskych skol jako hlidacky déti,“ ¥ika Labudova.

Souhlasite s plosnym uzaviranim skol jako prostredku proti Sifeni nemoci COVID-19?
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Distancni, pfipadné stfidavou vyuku zvlada podle svého usudku vice nez polovina (51,5%)
pedagogickych pracovniki a pracovnic dobfe, desetina dokonce vyborné. Skoro 32% zvolilo moznost
jakZ takZ. Tésné nadpolovicni vétsina (50,9%) zvladd dobre efektivni déleni ¢asu mezi praci a rodinu,
pres 61% ale nezvlada odpocivat. Do pfirody se skoro polovina vyucujicich dostane stézi jednou tydné.
»Mezi antistresovymi ¢innostmi uvddéli vyucujici nejcastéji praci vdomdcnosti ¢i na zahradé, sport a
pohyb v prirodé, nékteri ale uvadéli také sex, alkohol nebo ventilaci pomoci vulgarismi,” upresnila
Labudova.
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V zaméstnani pouZiva vétSina pedagogickych pracovnikli a pracovnic rousku (pfes 45%), dalSich
témér 40% strida podle okolnosti a situace rousku, respirator ¢i Satek. Jen 7% uvedlo, Ze stabilné nosi
respirdtor a pres 8% odpovédélo, Ze ochranné prostfedky v praci nepouZivd viibec. Pres 42%
respondenti/ek si ochranné prostredky zajistilo samo, 37% uvedlo, Ze jim ochranné prostredky zajistil
zaméstnavatel, ale jejich pocdet je nedostacujici, pétina ma dost ochrannych prostfedkd od
zaméstnavatele.

Naprostd vétSina Skol (86%) dezinfikuje pravidelné vSechny prostory véetné uceben, 7% aplikuje
dezinfekci pouze v Satnach, na chodbach a WC. Témér ve tretiné instituci se jiz onemocnéni Covid-19
objevilo jak v pedagogickém sbhoru, tak mezi détmi i nepedagogickymi zaméstnanci. Pétina kol
zaznamenala koronavirus v pedagogickém sboru, 12% mezi détmi a 13% mezi rodici vzdélavanych déti.



Bez vyskytu nemoci Covid-19 je zatim 16,5% Skol. Mezi respondenty prodélalo toto onemocnéni 8%
s pfiznaky, 0,8% bez priznakd. Spoluprace s hygienickymi stanicemi funguje vyborné jen podle 8%
respondentl. Naprostd vétsina (pres 72%) uvedla, Ze pracovnici hygieny nestihaji, ale snaZi se, pres
19% zvolilo moZnost, Ze spoluprace s hygienou absolutné nefunguje.

V prlzkumu, ktery probél na internetu ve dnech 14. — 21. fijna 2020, odpovidalo celkem 351
pedagogickych pracovnikl a pracovnic z celé republiky. 72% z nich pracuje v zdkladnich Skolach, pres
17% v matefskych $kolach, 5% ve stiednich $kolach a zbytek v ZUS, vysokych $kolach, pedagogicko-
psychologickych poradnach nebo specidlné pedagogickych centrech. Tretina respondent(i/ek byla ve
véku 50 let a vice, neceld tfetina mezi 41 a 50 lety, 18% spadalo do vékové kategorie od 31 do 40 let a
zbytek pod 30 let. Skoro 35% odpovidajicich pracuje ve Skolstvi vice nez 20 let, 21% ma praxi od 10 do
20 let, ¢tvrtina pracuje ve vzdélavani od tfi do deseti let a zbytek jsou novacci s praxi kratsi nez tfi roky.
Mezi odpovidajicimi bylo 53% uditeld a ucitelek, 18% asistentl/tek pedagoga/zky a pres 11%
specidlnich pedagogl a pedagozek, zbytek tvoti zastupci/kyné feditel(/ek, vychovatelky a psycholozky.

Mezi osobami, které vyplnily dotaznik, dominovaly Zeny — bylo jich skoro 95%. Pfes 44% z nich ma dvé
déti, 20% jedno dité a 10% tfi déti. Bezdétnych byla ¢tvrtina respondente/d. Mezi Ucastnicemi/iky
prizkumu bylo pres 21% samozivitelek/(.
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